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Dall’innovazione digitale alla cura della depressione

Milano, 28 settembre 2026

SEDE
Auditorium Bicocca Pavilion
Viale Piero e Alberto Pirelli 10

Responsabili scientifici
Prof. Giuseppe Carra
Prof. Francesco Bartoli

RAZIONALE

La depressione rappresenta una delle principali cause di disabilita a livello globale. Nonostante i
trattamenti disponibili, una quota significativa di pazienti non raggiunge una risposta adeguata,
rendendo necessario lo sviluppo di approcci innovativi per la personalizzazione delle cure.
L'intelligenza artificiale e le tecnologie digitali offrono oggi strumenti promettenti per la
predizione degli esiti clinici, il monitoraggio dei pazienti e il supporto alle decisioni terapeutiche.
Tuttavia, la loro integrazione nella pratica clinica richiede una valutazione critica delle
opportunita e dei limiti, nell'ottica di uno strumento che potenzi, ma non sostituisca, il giudizio
clinico.

Questo evento si propone di aggiornare i partecipanti sulle principali innovazioni digitali in
psichiatria e di approfondire le evidenze farmacologiche pilu recenti nella gestione della
depressione, con particolare riferimento ai predittori di risposta agli antidepressivi e all'utilizzo
della desvenlafaxina.

PROGRAMMA

| SESSIONE

Moderatori: Giuseppe Carra, llaria Riboldi

14.00-14.15 Innovazione digitale in psichiatria: Introduzione (G. Carra)

14.15-15.00 Dall'Intelligenza artificiale all’Intelligenza ibrida in Medicina (F. Cabitza)

15.00 - 15.45 Interazione uomo-intelligenza artificiale in psichiatria: opportunita e limiti (U.
Volpe)

15.45-16.00 Discussione (G. Carra)

16.00 —16.30 Coffee break

Il SESSIONE

Moderatori: Alessandro Galluzzo, llaria Riboldi

16.30—17.00 Machine learning e predizione di outcome clinici nei disturbi dell’'umore (F.
Bartoli)

17.00-17.20 Correlati biologici e predittori clinici della risposta agli antidepressivi (M. Dieci)
17.20-17.40 Desvenlafaxina: indicazioni cliniche e farmacologiche (A. Panariello)
17.40-18.00 Evidenze scientifiche e dati real world sull’utilizzo della desvenlafaxina (S.
Cavallotti)

18.00—-18.20 Discussione (F. Bartoli)

18.20-18.30 Conclusioni (F. Bartoli, G. Carra)



Specializzazion

Cognome e Nome (Laurea e Breve Qualifica
Professore Associato di Psichiatria, Direttore SdS in Psichiatria, Universita
BARTOLI Medicina e degli Studi di Milano-Bicocca, Dirigente Medico Universitario, SC
FRANCESCO chirurgia Psichiatria Psichiatria, Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza
Ingegneria Ingegnere Informatico Professore Associato di Informatica, Universita di
CABITZA FEDERICO |informatica |Informatica Milano-Bicocca
Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore Dipartimento di Medicina e
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Direttore Dipartimento
CARRA' GIUSEPPE |chirurgia Psichiatria Area Salute Mentale, Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza
CAVALLOTTI Medicina e Psichiatra presso SPDC |, ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo,
SIMONE chirurgia Psichiatria Milano
DIECI Medicina e Responsabile U.O. Riabilitazione Psichiatrica Specialistica, Istituti Clinici
MASSIMILIANO chirurgia Psichiatria Zucchi, Carate Brianza
GALLUZZO Medicina e
ALESSANDRO chirurgia Psichiatria Psichiatra UO Psichiatria ASST Spedale Civili di Brescia
PANARIELLO Medicina e Responsabile S.S. Psichiatria, ASST Grande Ospedale Metropolitano
ADELAIDE chirurgia Psichiatria Niguarda - Milano
Medicina e Psichiatra presso Dipartimento Area di Salute Mentale, Fondazione IRCCS
RIBOLDI ILARIA chirurgia Psichiatria San Gerardo dei Tintori, Monza
Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore della Scuola di
Medicina e Specializzazione in Psichiatria e Direttore di SOD Clinica Psichiatrica,
VOLPE UMBERTO |[chirurgia Psichiatria Universita Politecnica delle Marche




