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Associazione Neurologica Associazione per una Scuola
Italiana per la Ricerca sulle Cefalee delle Cefalee

Xl Giornata ANIRCEF in Lombardia:
ILFUTURO NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CEFALALGICO:

Nuove prospettive terapeutiche nell’epoca della Al
Sarnico (BG), Sabato 17 Ottobre 2026
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Karel Thole
Karel Thole Carolus Adrianus Maria Thole (1914 — 2000)
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PRESIDENTE DEL CONVEGNO E RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr. Eros Carmelo Malara

PRESIDENTE ONORARIO ANIRCEF
Prof. Gennaro Bussone
Primario Emerito di Neurologia, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “C. Besta”, Milano

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Eros C. Malara
Email: lubdub@tin.it

COMITATO SCIENTIFICO
Gerardo Casucci (NA)
Bruno Colombo (M)
Cinzia Finocchi (GE)
Piero Barbanti (RM)

Fabio Frediani (Ml)

Patrocini richiesti
COMUNE DI SARNICO
AIC -onlus, Associazione Italiana per la Lotta contro le Cefalee
AINAT - Associazione Italiana Neurologi Ambulatoriali Territoriali
Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere
FICEF — Fondazione Italiana Cefalee
SNO — Scienze Neurologiche Ospedaliere
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Bergamo



PRESENTAZIONE

Gli ultimi anni sono stati un "Rinascimento" per le terapie della Cefalea e un riepilogo dei risultati
raggiunti alla luce dei dati consolidati della ricerca, ma anche della quotidiana pratica clinica e
sicuramente utile, come utile uno sguardo sul futuro alla luce delle nuove tecnologie. L'intelligenza
artificiale sara uno strumento al servizio della Scienza o ne prendera le redini? Il dibattito e
certamente ancora aperto ed e pieno di notizie, informazioni, dati spesso contraddittori e che non
risolvono la questione per il momento. Certamente non bisogna aspettare passivamente una
evoluzione cieca ed e compito del medico e dello scienziato, nei loro ambiti, orientare il piu
possibile I'evoluzione in questa fase cruciale. E sicuramente inevitabile, anche nell'ambito dello
studio e della cura delle Cefalee, un profondo reset metodologico nel rapporto con la malattia, la
ricerca e il contesto socio-economico, soprattutto, come sempre, con I'obiettivo chiaro e col fine
fondamentale di migliorare la Qualita di Vita dei nostri Pazienti, anche attraverso i mezzi della Al .
Questo ormai tradizionale incontro di Sarnico vuole essere un piccolo contributo nella messa a
fuoco di questo contesto.

Carmelo Eros Malara
Presidente del Convegno e Responsabile Scientifico



Sabato, 17 Ottobre 2026

08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti
09.00-09.15 Apertura lavori

C. E. Malara
| SESSIONE

Moderatori: G.B. Allais, R. Rao

09.15-09.45 Una storia umanizzata
G. Casucci

09.45-10.15 Diagnosi e classificazione
G. C. Manzoni

10.15-10.30 Discussione

10.30-11.00 Coffee break

[1 SESSIONE

Moderatori: G. Casucci, M. Aguggia

11.00-11.30 La cefalea nell’lambulatorio del medico generalista
P. Di Fiore

11.30-12.00 Nuove terapie
S. Cevoli

12.00-12.30 Cefalea e comorbilita neurologiche
R. Vecchio

12.30-13.00 Cefalea e comorbilita psichiatrica
C. E. Malara

13.00-13.15 Discussione

13.15-14.00 Light Lunch

14.00-14.30 LETTURA: Cefalee e territorio, storie da un mondo lontano ma non troppo
M. Leone

Presenta: F. Frediani

[1l SESSIONE
Moderatori: F. Frediani, M.C. Tonini

14.30-15.00 Al in medicina: I'aiuto al medico
B. Colombo



15.00-15.30 Al in medicina: I'aiuto al ricercatore

R. Messina

15.30-16.00 Al in medicina: i pericoli per il paziente
P. Barbanti

16.00-16.45 TAVOLA ROTONDA e discussione: il ruolo del cefalologo nella nuova struttura
del SSN

Coordina: C. Finocchi
Intervengono: P. Torelli, F. d’Onofrio, P. Merlo

16.45-17.00 Consegna dei test ECM e Conclusioni
C. E. Malara

RELATORI E MODERATORI

Marco AGUGGIA (Asti)

Giovanni Battista ALLAIS (Torino)
Piero BARBANTI (Roma)

Gerardo CASUCCI (Telese Terme, BN)
Sabina CEVOLI (Bologna)

Bruno COLOMBO (Milano)

Paola DI FIORE (Milano)

Florindo d’"ONOFRIO (Avellino)
Cinzia FINOCCHI (Savona)

Fabio FREDIANI (Milano)
Massimo LEONE (Milano)
Carmelo Eros MALARA (Bergamo)
Gian Camillo MANZONI (Parma)
Paola MERLO (Bergamo)

Roberta MESSINA (Milano)
Renata RAO (Brescia)

Maria Clara TONINI (M)

Paola TORELLI (Parma)

Rosario VECCHIO (Augusta, SR)

INFORMAZIONI GENERALI

ECM

L’evento & accreditato ECM come evento RES, per MEDICI CHIRURGHI, MEDICI DI MEDICINA GENERALE,
FARMACISTI, FISIOTERAPISTI, INFERMIERI, ODONTOIATRI, OSTETRICI, PSICOLOGI, TECNICI DI
NEUROFISIOPATOLOGIA, TECNICI SANITARI DI RADIOLOGIA MEDICA, TERAPISTA DELLA NEURO E
PSICOMOTRICITA’ DELL’ETA” EVOLUTIVA e rilascia n°® 6 crediti formativi.

Provider ECM STANDARD ASC — Associazione per una Scuola delle Cefalee, ID n. 619
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SEDE

Centro Culturale Sebinia (Ex Chiesetta di Nigrignano)
Via V. Veneto, 42

24067 Sarnico (BG)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EVA Communication S.r.l.
<6
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communication

Via Romeo Rodriguez Pereira, 151/D — 00136 Roma
Tel. 06 6861549 — Fax 06 68392125

E-mail: info@anircef.it; info@evacommunication.it
www.evacommunication.it; www.anircef.it

MODALITA’ DI AMMISSIONE E ISCRIZIONE

La partecipazione & gratuita e riservata alle prime 70 richieste pervenute alla Segreteria Organizzativa.
Per registrarsi, si prega di inviare la scheda di iscrizione, debitamente compilata in tutti i suoi campi, alla
Segreteria Organizzativa EVA Communication S.r.l. via Fax 06-68392125 o E-mail: info@anircef.it,
info@evacommunication.it entro il 30 Settembre 2026.
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