10 PROGRAMMA DIDATTICO
INFORMAZIONI FACULTY SCIENTIFICA

AW It2lian Dental Association W=

Provider ECM: AlO ASSOCIAZIONE ITALIANA ODONTOIATRI-(ID PROVIDER ECM 264)

Titolo Evento TERAPIA ASSISTITA DA PSICHEDELICI NEUROPLASTICITA, STATI DI COSCIENZA E
MODELLI CLINICI INTERNAZIONALI

Responsabile Scientifico: Giovanni Migliano

Destinatari dell'Attivita Formativa: tutte le professioni

Numero partecipanti: 99

Obiettivi formativi e area formativa: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Ore formative: 5 ore

Numero Crediti ECM: 5

Data: 10 luglio 2026

Sede: Auditorium Museo Aldobrandini - Piazza Guglielmo Marcone 6 00044 - Frascati RM

PROGRAMMA

9:00—-9:30: Registrazione partecipanti ECM e CFU
09:30 —9:50: Apertura lavori e presentazione (20 min)
Moderatori:
e Matteo Buonarroti — Specialista in Medicina Generale e Cure Primarie (CFSMG), Dirigente
Medico Psichiatra in formazione presso la UOC Salute Mentale di Viterbo
e Maria Laura Mele — Psicologa, Psicoterapeuta, Ricercatrice (PhD), certificate in Psychedelic
Assisted Therapy ottentuto presso il California Insitute of Integral Studies (CIIS, USA)
9:50 - 10:30: Modulo 1 “Farmacoterapia e psicoterapia: Meccanismi di neuroplasticita a
confronto” (5 min di presentazione + 35 min)
e Relatore: Stefano Federici — PhD, Professore di Psicologia Generale, Universita degli Studi di
Perugia, IT (20 min)
e [nterlocutore: Alessandro Gelao — Filosofo, Co-fondatore SIMEPSI (15 min di discussione
guidata)
Focus del confronto: meccanismi di neuroplasticita indotti da farmacoterapia vs.
psicoterapia, implicazioni cliniche e teoriche.
10:30 - 11:10: Modulo 2 “Neuroscienze degli stati di coscienza: Flessibilita mentale e variabilita
come indicatori di salute” (5 min di presentazione + 35 min)
o Relatore: Alessandro Giannandrea — PhD, Docente Master Universitario su Mindfulness e
Neuroscienze, Universita Sapienza, Roma, IT (20 min)
e [nterlocutore: Mauro D’Alonzo — Dirigente Medico Psichiatra, Bari, IT (15 min di discussione
guidata)
Focus del confronto: modelli clinici della PAT, funzionamento mentale della coscienza in
relazione allo psichedelico, raccordo tra neuroscienze e prassi terapeutica.
11:10 — 11:30: Pausa caffé sociale (20 min)
11:30 — 12:30: Modulo 3 “Terapia Assistita da Psichedelici: Il panorama internazionale e
I'esperienza svizzera” (60 min)
e Moderatore: Matteo Buonarroti. Facilita il confronto tra i quattro speaker: trasferibilita
modelli svizzeri, formazione professionale, barriere e opportunita per il contesto italiano
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1. Geo ed Entela Martignoni — Psichiatra e psicologa con studio privato in Ticino, entrambi
formati in terapia assistita con gli psichedelici presso la Fondazione Alaya, Ticino, CH (20 min)
“L'integrazione della PAT nell'approccio sistemico-relazionale”

-Pratica privata vs strutture sul territorio (case anziani, strutture residenziali)
-L’approccio sistemico e la PAT: coinvolgimento di operatori e familiari nell’iter di cura e
gestione dell’accompagnamento

2. Federico Seragnoli — Dottorando, Psicoterapeuta in formazione (CBT-FSP), programma PAP,
Hopitaux Universitaires de Genéeve, CH (20 min) “La ricerca in contesto ospedaliero pubblico”
-Programma PAP in svizzera in contesto ospedaliero: protocolli, preparazione, integrazione
-Evidenze da pazienti trattati
-Insights emergenti dalla sua attivita di Ricerca

3. Tania Re — PhD, Psicoterapeuta in Terapie Assistite con Psichedelici (CH), Ricercatrice presso
CERFIT (IT); Docente di Etnomedicina e Antropologia medica presso I'Universita di Genova
(IT) e I'Universita di Salerno (IT) (20 min) “Cure palliative, fine vita e prospettive di
trasferibilita al contesto italiano”

-PAT nel distress esistenziale e accompagnamento al fine vita
-Prospettiva antropologica: tradizioni ancestrali e medicina occidentale
-Scenario italiano: ricerca, advocacy, ostacoli normativi

12:30 - 13:00:Tavola rotonda: Morning Takeaways. Restituzione dei punti chiave della

mattinata (30 min)

e Domande dirette in sala

e Partecipanti: tutti i relatori della mattinata

In Parallelo | 12:30 — 13:00 | Distribuzione test finale per rilascio crediti ECM
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Giovanni
Migliano
Responsabile
Scientifico

Odontoiatra

Libero
Professionista

Laurea in odontoiatria e protesi dentaria -
Roma La Sapienza

Creatore del progetto Scuola “SORRISO
SANO E BELLO” dal 2008 al 2016 per la
prevenzione orale nelle scuole elementari
del Lazio

Ideatore e propositore, insieme all’Ordine
dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Latina
del progetto: Training young dentists in
Europe. (2013)

Ideatore e propositore, insieme all’Ordine
dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di
Roma del progetto Erasmus (2022)
Relatore in eventi su argomenti di
ergonomia e comunicazione, marketing,
avvio della professione (per giovani
odontoiatri), gnatologia, protesi,
autorizzazione e accreditamento

- Stesura del capitolo “Studi e ambulatori
odontoiatrici: autorizzazioni e
accreditamenti” nel libro “Odontoiatria
legale e Forense” d Bucci e Rini. 2017

- Stesura del capitolo “il nuovo profilo
dell’Assistente di studio odontoiatrico” nel
libro “Aggiornamenti in odontoiatria legale”
Bucci. 2023

Autore del libro: L’ASSISTENTE DI STUDIO.
Edizione A.L.E. 2022

Matteo
Buonarroti
Docente

Psichiatra

Dirigente
Medico
Psichiatra

Specialista in Medicina Generale e Cure
Primarie (CFSMG), Dirigente Medico
Psichiatra in formazione presso la UOC
Salute Mentale di Viterbo. Dal 2021 al 2023
ha frequentato la prima edizione del
Augmented Psychotherapy Training (APT)
della MIND Foundation di Berlino,
ottenendo il titolo di co-terapeuta in
Terapie Assistite con Psichedelici. I
programma di formazione, della durata di
24 mesi, si & svolto presso la OVID Clinic di
Berlino, sede presso la quale si svolgono le
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prime terapie con psilocibina in uso
compassionevole autorizzate dal
Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM). Relatore in
congressi scientifici e seminari divulgativi,
docente presso numerosi corsi di
formazione professionalizzanti e universitari
italiani ed esteri, & responsabile scientifico e
coordinatore del Training Teorico-Pratico in
Terapie Assistite con Psichedelici, rivolto
agli operatori del primo trial clinico italiano
dedicato allo studio dell’efficacia
terapeutica della psilocibina nel
trattamento della Depressione Resistente al
Trattamento. Si interessa alla possibile
applicazione delle TAP nelle Serious Mental
Iliness, con particolare riferimento alla
relazione tra uso di psichedelici e disturbi
psicotici e alla gestione delle collateralita e
della polifarmacoterapia concomitante alle
TAP. E parte di un gruppo di ricerca
internazionale interessato alla possibile
applicazione di terapie psichedeliche in
pazienti affetti da disturbi psicotici. E
Vicepresidente e co-fondatore della Societa
Italiana di Medicina Psichedelica (SIMEPSI).

Maria Laura
Mele
Docente

Psicologa e
psicoterapeuta

Ricercatrice
(PhD)

Psicologa e psicoterapeuta con un percorso
di ricerca in psicofisiologia cognitiva e
sistemi computazionali. PhD in Psicologia
Cognitiva, Psicofisiologia e Personalita
presso il Centro Interuniversitario di Ricerca
sull’Elaborazione Cognitiva in Sistemi
Naturali e Artificiali (ECONA) dell’Universita
di Roma Sapienza. Ha completato il
Certificate in Psychedelic-Assisted Therapies
and Research presso il California Institute of
Integral Studies (CIIS, USA). Socia della
Societa Italiana di Medicina Psichedelica
(SIMEPSI). La sua attivita di ricerca indaga i
processi percettivi, affettivi e cognitivi
nell’interazione tra esseri umani e sistemi
complessi. Ha condotto progetti di ricerca
per il Ministero dello Sviluppo Economico
(MISE) in collaborazione con I'Universita di
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Perugia, e progetti di Ricerca e Sviluppo in
ambienti ad alta intensita tecnologica
(Cogisen, Intel Corporation), mediante
misure psicofisiologiche e algoritmi di
Intelligenza Artificiale. E co-fondatrice di
Myesis S.r.l., societa dedicata alla
formazione professionale, alla ricerca
applicata e all'innovazione in ambito clinico.

Stefano
Federici
Docente

Psicologo

Libero
professionista

PhD, Psicologo, Professore di Psicologia
generale e di Psicologia della disabilita
presso I'Universita degli Studi di Perugia e
rappresentante di ateneo presso il Centro
Interuniversitario di Ricerca
sull’Elaborazione Cognitiva in Sistemi
Naturali e Artificiali (ECONA). E garante
scientifico della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt Espressiva di
Roma e Perugia e della Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia della
Gestalt di Puglia e Presidente
dell’Associazione Lovelife per la consulenza
psicoeducativa di salute sessuale. La sua
formazione e la sua ricerca interdisciplinare
come filosofo, teologo, educatore speciale e
psicologo sperimentalista riguardano due
principali macroaree scientifiche: le
tecnologie e le scienze umane. Riguardo alla
prima, si occupa di tecnologie assistive in
collaborazione con I'Institute for Matching
Person & Technology (Webster, USA). Ha
lavorato sulla sonificazione di piattaforme
web, sulle interfacce cervello-computer,
sull’eye tracking, sugli esoscheletri, sulle
chatbots, sull’esperienza utente e
sull’usabilita nell’interazione persona-
computer. Riguardo alla seconda
macroarea, si occupa di processi cognitivi e
comportamentali di persone con e senza
disabilita nelle aree della sessualita, della
violenza di genere, dell’attribuzione di
genere, delle rappresentazioni cognitive e
dei modelli di disabilita, della psicologia
evolutiva e dell’architettura della mente,
del deterioramento cognitivo (Alzheimer) e
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dei disturbi specifici dell’apprendimento.
Dal 2000 ad oggi ha prodotto piu di 250
pubblicazioni scientifiche di rilevanza
nazionale e internazionale e ha partecipato
e diretto diversi progetti di ricerca di base e
applicata nazionali e internazionali.

Alessandro
Gelao
Docente

Filosofo

Libero
professionista

Co-fondatore di SIMEPSI (2024) insieme a
Matteo Buonarroti e Mauro D’Alonzo.
Divulgatore scientifico, lecturer accademico
e ricercatore indipendente. Si laurea in
Filosofia nel 2021 presso I'Universita degli
Studi di Torino e nello stesso anno inizia la
sua collaborazione con I'associazione
Eutopia, offrendo servizi di bassa soglia e
cerchi di integrazione delle esperienze
psichedeliche nel territorio barese. Dal 2022
e collaboratore e contributor per la realta
editoriale INACUTAL. | suoi temi di ricerca
affondano nella storia della scienza e
nell’epistemologia, con particolare
attenzione alla storia della psichiatria e
della psicoanalisi, e alle trasformazioni dei
modelli di comprensione della mente nel
dialogo tra discipline diverse. Indaga in
particolare le relazioni tra paradigmi
ecologici e modelli della coscienza,
esplorando come le forme del sapere
scientifico, le pratiche terapeutiche e le
narrazioni culturali contribuiscano a
ridefinire la nozione di soggettivita.

Alessandro
Giannandrea
Docente

Psicologo e
psicoterapeuta

Libero
professionista

Psicologo e psicoterapeuta con una
formazione avanzata in psicologia clinica,
psicoterapia analitica ed antropologia
esistenziale e dottorato di ricerca presso il
Centro Interuniversitario ECONA della
Sapienza Universita di Roma. E docente dal
2013 del Master universitario “Mindfulness:
Pratica, Clinica e Neuroscienze” della
Sapienza Universita di Roma. E fully
certified teacher in Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR), Mindfulness-
Based Cognitive Therapy (MBCT) e Mindful
Self-Compassion (MSC) presso I’'UC San
Diego Center for Mindfulness (UCSD), dove
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dal 2017 opera anche come mentore di
istruttori nell’ambito del Mindfulness Based
Professional Training Institute. Svolge
attivita clinica e conduce gruppi di
mindfulness dal 2010 in contesti privati,
ospedalieri e universitari. La sua formazione
include inoltre training in Training
Autogeno, Social Dreaming (Social
Dreaming Institute, Londra, UK) e
applicazioni terapeutiche degli stati non
ordinari di coscienza presso la MIND
Foundation di Berlino, DE. E autore e co-
curatore di pubblicazioni scientifiche
internazionali e ha presentato la propria
ricerca in contesti accademici, tra cui la San
Francisco State University e I’'UC San Diego.
Integra nel suo lavoro clinico e di ricerca
mindfulness, psicoterapia e studio degli
stati di coscienza, con particolare
attenzione alle applicazioni terapeutiche
degli stati non ordinari di coscienza.

BAHons in Media Arts (RHUL, UK), MD
Psichiatra (UNIBA,IT), Psychedelic
Integration Therapist (CIIS, USA), MDMA
Training Therapist (MAPS, USA), fondatore
del progetto di riabilitazione sociale Uniti
alla Meta (Atipici Rugby Bari) e della Rete
Nazionale di Rugby Integrato, fondatore di
Eutopia (servizi integrati di cura di bassa
soglia). Da circa un decennio € in servizio
presso il Dipartimento di Salute Mentale
Mauro D'alonzo . Libero della A'SL di Bari. Nel corso degli anni ha
Psichiatra . potenziato le sue competenze attraverso
Docente professionista ) . . e
esperienze di formazione multidisciplinare
internazionale (Social and Cultural
Psychiatry, McGill, CANADA — Mental
Health in Complex Emergencies, LSHTM,
UCL, UK,) lavorando in diversi contesti
nazionali ed internazionali, operando anche
in zone di guerra con ONG specializzate
nell’organizzazione e gestione di interventi
complessi a breve, medio e lungo termine
per rifugiati e popolazioni colpite da
emergenze complesse (International
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Medical Corps; Amman; JORDAN — Hopital
de Santé Mentale Saint Jean de Dieu, Lome,
TOGO), sviluppando interesse per la
costruzione di progettualita mirate alla
recovery, all’empowerment e al
potenziamento delle reti sociali. Ha inoltre
acquisito estensiva esperienza clinica in
ambito di integrazione delle esperienze con
psichedelici, riduzione del danno e
limitazione del rischio, principalmente
attraverso interventi multilivello che
considerano diverse dimensioni del
paziente, integrando aspetti fisici, cognitivi,
psicologici e sociali. Il suo interesse
principale si concentra nello studio e
nell’applicazione dell’uso terapeutico delle
sostanze psichedeliche e, in particolare,
sull'impatto dei nuovi modelli di medicina
integrata sulla vita delle persone, in una
prospettiva transculturale ed eco-sociale.
Presidente e Co-fondatore della Societa
Italiana di Medicina Psichedelica (SIMEPSI).

Federico
Seragnoli
Docente

Psicoterapeuta

Libero
professionista

Psicoterapeuta cognitivo comportamentale
in formazione (Universita di Ginevra);
Dottorando (Universita di Losanna);
psicologo clinico nel programma
psichedelico dell’Ospedale Universitario di
Ginevra.

Tania Re

Psicologa

Libero
professionista

Psicologa clinica e di comunita, si € formata
come psicoterapeuta gestaltista presso il
CSTG di Milano e ha un dottorato in
Psicologia dell’educazione. Specializzata in
Antropologia della Salute ed Etnomedicina,
opera come psicoterapeuta in Canton Ticino
presso un ambulatorio di Terapie Assistite
con Psichedelici. E socia fondatrice delle
Cattedre Unesco “Salute, Antropologia,
Biosfera e sistemi di cura” presso
I’Universita di Genova e “Plantae
Medicinales Mediterraneae — Plants for
Health in the Mediterranean Tradition”
presso I'Universita di Salerno. Attualmente
ricercatrice presso il Centro Regionale
Toscana per la Fitoterapia (CERFIT), insegna
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Etnomedicina e Antropologia medica in
corsi e master universitari in ambito
sanitario. Socia Ordinaria di SIMEPSI.




