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TITOLO EVENTO: Disabilità fisica e cognitiva: la sfida della riabilitazione integrata nelle patologie infiammatorie demielinizzanti 
del Sistema Nervoso Centrale 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Centro Paolo VI | Via Gezio Calini 30, 25121 Brescia (BS) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: 

NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE 

Alessandro Padovani Medico Chirurgo Neurologia ASST degli Spedali Civili di Brescia Direttore UO di Neurologia 

DESTINATARI DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA: Medico Chirurgo (discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Farmacologia e 
Tossicologia clinica, Medicina Generale, Neurologia, Neuroradiologia, Psichiatria, Radiodiagnostica, Reumatologia) 

NUMERO PARTECIPANTI: 100 

PROVENIENZA PRESUMIBILE DEI PARTECIPANTI: Nazionale 

OBIETTIVI FORMATIVI: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI: Le patologie infiammatorie demielinizzanti del sistema nervoso 
centrale, in particolare la Sclerosi Multipla (SM), lo spettro della Neuromielite Ottica (NMOSD) e la malattia associata ad 
anticorpi anti-MOG (MOGAD), rappresentano condizioni neurologiche complesse caratterizzate non solo da disabilità fisica, ma 
anche da un significativo coinvolgimento cognitivo, spesso responsabile di una rilevante compromissione della qualità di vita e 
dell’autonomia del paziente. Disturbi motori, affaticabilità, alterazioni dell’equilibrio e della coordinazione possono associarsi a 
deficit cognitivi riguardanti memoria, attenzione, velocità di elaborazione delle informazioni e funzioni esecutive, con 
importanti ripercussioni nella vita personale, sociale e lavorativa. 

In questo contesto, un corretto inquadramento diagnostico risulta fondamentale per identificare precocemente i diversi 
aspetti della malattia e impostare un percorso terapeutico e riabilitativo personalizzato. La presa in carico neuro cognitiva e 
riabilitativa assume pertanto un ruolo centrale nella gestione del paziente, attraverso un approccio multidisciplinare integrato 
che coinvolga neurologo, fisiatra, neuropsicologo/psicologo, fisioterapista e logopedista. La valutazione precoce delle disabilità 
fisiche e cognitive consente infatti di pianificare interventi mirati, finalizzati al mantenimento delle autonomie, al recupero 
funzionale e al miglioramento della qualità di vita, promuovendo una gestione continuativa e globale della persona nelle 
diverse fasi della malattia. 

DATA: 15 settembre 2026 

ORARI DI INIZIO E DI FINE: dalle 14:05 alle 18:30 

PROGRAMMA:  
14.05 Aggiornamento scientifico su… 
 (Alessandro Padovani) 
SESSIONE I 
Moderatori: Alessandro Padovani – Luciano Maria Bissolotti 
14.15 Compromissione cognitiva nella SM: correlati neurobiologici, impatto funzionale e strumenti di screening 
 (Maria Pia Amato) 
14:45 Marcatori di neurodegenerazione e disabilità cognitiva: il ruolo dell’imaging strutturale e funzionale 

 (Roberto Gasparotti) 
15.15 Valutazione neurocognitiva: evidenze nella pratica clinica e strategie terapeutiche possibili 
 (Emilio Portaccio) 
15.45 Discussione sui temi precedentemente trattati 

  



 

 

SESSIONE II 
Moderatori: Andrea Pilotto – Marco Monticone 
16.30 Riabilitazione motoria e cognitiva nella SM: dall’approccio tradizionale all’innovazione robotica con il supporto dei 

“wearables” 
 (Luca Prosperini)  

17.00 La fatigue nelle malattie infiammatorie demielinizzanti del SNC (SM, NMOSD, MOGAD): possibili meccanismi 
fisiopatologici per un approccio riabilitativo integrato 

 (Giampaolo Brichetto) 
17.30 Percorso psicologico e presa in carico psichiatrica: l’importanza del supporto integrato nella gestione dei pazienti con 

diagnosi di malattia infiammatoria del SNC 
 (Francesco Benedetti) 
18.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
18.20 Test ECM 
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Marco Monticone Medico Chirurgo Medicina fisica e 
riabilitativa 

ASST Spedali Civili di Brescia / Università degli 
Studi di Brescia 
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Emilio Portaccio Medico Chirurgo Neurologia AOU Careggi Firenze / Università degli Studi di 
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