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LESS FOR MORE IN HIV 
Ripensare il percorso terapeutico del paziente naïve: dalla terapia orale alle opzioni 

a lunga durata 
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Sede: ASL Pescara, Aula 12, presso la Palazzina L – ingresso 2. VIA RENATO PAOLINI,47 - 

65124 PESCARA 

ID ECM: 120-489174/1 

Crediti ECM: 5,2  

Ore formative: 4  

N. Partecipanti: 12 

Discipline accreditate: MEDICO CHIRURGO: Malattie infettive – Microbiologia e Virologia  
Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure  
dell’evidence practice  
 
Area tematica: HIV e strategie orali a due farmaci: dalle evidenze scientifiche alla gestione  
clinica della persona con HIV  
  

Acronimi:  

• ART: Antiretroviral Therapy;  
• HIV: Human Immunodeficiency Virus  
• PWH: People with HIV  

 

Responsabile scientifico: Giustino Parruti  
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RAZIONALE 
Negli ultimi anni, i progressi nella terapia antiretrovirale (ART) hanno profondamente 
trasformato la gestione dell’infezione da HIV, rendendo disponibili regimi sempre più efficaci, 
sicuri e ben tollerati. In questo contesto, le strategie a due farmaci rappresentano 
un’innovazione rilevante, consentendo approcci terapeutici semplificati e sostenibili nel 
lungo termine. 

Le evidenze più recenti ne supportano l’efficacia sia nei pazienti experienced sia nei naïve, 
inclusi sottogruppi più complessi. Parallelamente, stanno emergendo modelli di gestione 
sempre più personalizzati, che includono anche l’impiego delle formulazioni long-acting, in 
risposta ai bisogni clinici e della persona che vive con HIV. 

Alla luce del successo della prima edizione, “Less for More in HIV” si configura come un 
percorso in continuità, con l’obiettivo di valorizzare e consolidare le esperienze maturate nei 
diversi contesti clinici. Il progetto è strutturato in una serie di hospital meeting distribuiti sul 
territorio nazionale, seguiti da un evento conclusivo che riunirà tutti i centri coinvolti, 
favorendo un confronto ampio e integrato. 

L’iniziativa si propone di: 

• valutare i criteri per un approccio precoce con la terapia antiretrovirale nel paziente naïve; 
• analizzare il ruolo delle diverse opzioni terapeutiche disponibili, incluse le formulazioni long 

acting iniettabili, nel percorso di cura; 
• favorire un modello di cura sempre più patient-centered, favorendo il coinvolgimento attivo 

e la condivisione delle scelte terapeutiche. 

Gli incontri saranno caratterizzati da momenti di confronto interattivo mirati a fornire 
strumenti pratici per una gestione terapeutica sempre più appropriata e personalizzata delle 
persone che vivono con HIV, valorizzando le opzioni disponibili e promuovendo un processo 
decisionale condiviso, in un’ottica di semplificazione, sostenibilità e qualità di vita. 

 

Programma Scientifico 

13:30-14:00 Registrazione partecipanti  

14:00-14:15 
(15 min) 

Benvenuto e obiettivi dell’incontro │ 
Giustino Parruti 

14:15-15:00 
(45 min) Less for more in focus: riconoscere i segnali clinici│ Simona Di Giambenedetto 

15:00-17:00 
(120 min) 

Less for more in practice: costruire la strategia clinica│ All  
Tutor: Arturo Ciccullo, Katia Falasca, Federica Sozio 
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17:00-17:15 
(15 min) Coffee Break 

17:15-18:15 
(60 min) Less for more in synthesis: motivare le scelte│All  

 
18:15-18:30 
(15 min) 

Conclusioni e Next steps│ Giustino Parruti 

18:30-18:45 
 
Compilazione Questionario di Verifica di apprendimento ECM e compilazione 
scheda qualità percepita 

 
FACULTY 

NOME E COGNOME  SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  CODICE FISCALE 

Simona Di 
Giambenedetto 

Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Docente presso il Corso di 
Laurea in Infectious 
Diseases Policlinico Gemelli, 
Roma 

DGMSMN72P66H282S  
 

Giustino Parruti  Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive  

Direttore UOC Malattie 
Infettive. ASL Pescara 

 PRRGTN61R02G482O 

Federica Sozio   Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive   

Dirigente Medico Unita’ 
Operativa complessa di 
Malattie Infettive ASL Pescara 

 SZOFRC82B68G482H 

Arturo Ciccullo Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Dirigente UOC Malattie Infettive 
PO San Salvatore L’Aquila 

CCCRTR91C30A091X 

Katia Falasca  Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Professore Associato Dip. 
Medicina e Scienze 
dell’invecchiamento Università 
degli Studi G. D’Annunzio 
Chieti-Pescara Dirigente 
Medico Azienda Sanitaria 
locale di Lanciano Vasto e 
Chieti, Chieti 

FLSKTA73C49C632F 

 


