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RAZIONALE

Negli ultimi anni, i progressi nella terapia antiretrovirale (ART) hanno profondamente
trasformato la gestione dell’infezione da HIV, rendendo disponibili regimi sempre piu efficaci,
sicuri e ben tollerati. In questo contesto, le strategie a due farmaci rappresentano
un’innovazione rilevante, consentendo approcci terapeutici semplificati e sostenibili nel
lungo termine.

Le evidenze piu recenti ne supportano Uefficacia sia nei pazienti experienced sia nei naive,
inclusi sottogruppi piu complessi. Parallelamente, stanno emergendo modelli di gestione
sempre piu personalizzati, che includono anche Uimpiego delle formulazioni long-acting, in
risposta ai bisogni clinici e della persona che vive con HIV.

Alla luce del successo della prima edizione, “Less for More in HIV” si configura come un
percorso in continuita, con U'obiettivo di valorizzare e consolidare le esperienze maturate nei
diversi contesti clinici. Il progetto & strutturato in una serie di hospital meeting distribuiti sul
territorio nazionale, seguiti da un evento conclusivo che riunira tutti i centri coinvolti,
favorendo un confronto ampio e integrato.

L'iniziativa si propone di:

evalutare i criteri per un approccio precoce con la terapia antiretrovirale nel paziente naive;

eanalizzare il ruolo delle diverse opzioni terapeutiche disponibili, incluse le formulazioni long
acting iniettabili, nel percorso di cura;

efavorire un modello di cura sempre piu patient-centered, favorendo il coinvolgimento attivo
e la condivisione delle scelte terapeutiche.

Gli incontri saranno caratterizzati da momenti di confronto interattivo mirati a fornire
strumenti pratici per una gestione terapeutica sempre piu appropriata e personalizzata delle
persone che vivono con HIV, valorizzando le opzioni disponibili e promuovendo un processo
decisionale condiviso, in un’ottica di semplificazione, sostenibilita e qualita di vita.

Programma Scientifico

13:30-14:00 Registrazione partecipanti

14:00-14:15 Benvenuto e obiettivi dell’incontro |

(15 min) Giustino Parruti
14:15-15:00 . . . T P
(45 min) Less for more in focus: riconoscere i segnali clinici | Simona Di Giambenedetto
15:00-17:00 Less for more in practice: costruire la strategia clinica | All
(120 min) Tutor: Arturo Ciccullo, Katia Falasca, Federica Sozio
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17:00-17:15

Coffee Break

(15 min)
17:15-18:15

Less for more in synthesis: motivare le scelte |All

(60 min)

18:15-18:30
(15 min)

18:30-18:45

FACULTY

Conclusioni e Next steps | Giustino Parruti

Compilazione Questionario di Verifica di apprendimento ECM e compilazione
scheda qualita percepita
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