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Razionale del corso 
L o s t r a b i s m o v e r t i c a l e r a p p r e s e n t a u n a c o n d i z i o n e c o m p l e s s a e s p e s s o 
sottodiagnosticata, caratterizzata   da un’alterazione dell’allineamento oculare sul piano verticale che 
può derivare  da cause eterogenee, tra cui forme dissociate, paralitiche e restrittive. Una corretta 
identificazione eziologica è fondamentale per impostare un percorso riabilitativo  efficace e 
personalizzato. In particolare, la distinzione tra deviazioni verticali dissociate,  paresi del IV nervo 
cranico e forme restrittive richiede competenze cliniche specifiche  e un’accurata valutazione ortottica. Il 
corso si propone di fornire strumenti diagnostici e criteri decisionali aggiornati, integrando evidenze 
scientifiche e pratica clinica, al fine di migliorare l’inquadramento e la gestione terapeutica del paziente 
con strabismo verticale. 
L’obiettivo è ottimizzare gli esiti funzionali e la qualità della vita dei pazienti attraverso un approccio 
sistematico e basato sull’evidenza. 

Programma del Corso  

MODULO 1 
Definizione di strabismo verticale e diagnosi differenziale.  Diagnosi e trattamento della 
deviazione verticale dissociata 

MODULO 2 
Diagnosi e trattamento delle alterazioni dei muscoli obliqui e dello strabismo verticale 
neurologico e restrittivo 
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