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Descrizione del corso

Il corso fornisce una formazione completa sulla valutazione psicologica del trading

problematico, con un approccio che integra teoria, ricerca empirica e pratica clinica.

La mattina è dedicata alle basi teoriche: la differenziazione tra normalità e patologia nelle

dipendenze comportamentali (Prof.ssa Velotti) e la caratterizzazione del trading

problematico in rapporto al Disturbo da Gioco d'Azzardo, con le sfide metodologiche che

ne derivano e le soluzioni proposte dalla ricerca più recente (Dott.ssa Rogier).

Il pomeriggio è dedicato alla pratica: presentazione e utilizzo dell'Experiences of Trading

Questionnaire (ETQ), della FoMO-Trading Scale e dell'Experiences of Trading Interview

(ETI), con sessioni pratiche e uno studio di caso clinico integrato.



Obiettivi formativi

Obiettivo 1 — Conoscenze: Comprendere i correlati psicologici del trading

problematico, le sue similitudini e differenze con il Disturbo da Gioco d'Azzardo, i

meccanismi di rischio specifici e il rischio di over-patologizzazione

Obiettivo 2 — Competenze tecnico-professionali: Padroneggiare la

somministrazione dell'ETI e l'utilizzo dell'ETQ attraverso sessioni pratiche e

analisi di casi

Obiettivo 3 — Competenze di processo: Acquisire competenze

nell'assessment della Fear of Missing Out (FoMO) e del suo ruolo nei

comportamenti di trading eccessivo e nelle reazioni disfunzionali a perdite e

guadagni

Obiettivo 4 — Applicazione clinica: Sviluppare capacità di identificazione della

compromissione funzionale e di formulazione del caso nel contesto delle

dipendenze comportamentali da trading

Programma

MATTINA

Orario Modulo Relatore Contenuti

09:00–

09:15

Apertura Velotti,

Rogier

Registrazione, benvenuto, presentazione del

corso e dei relatori

09:15–

11:00

Modulo 1 Velotti Dipendenze comportamentali tra normalità e

patologia

11:00–

11:15

Pausa

11:15–

13:00

Modulo 2 Rogier Trading Problematico e Disturbo da Gioco

d'Azzardo

13:00–

14:00

Pausa

pranzo

POMERIGGIO

Orario Modulo Relatore Contenuti

14:00–

15:30

Modulo

3

Rogier Gli strumenti self-report: ETQ e FoMO-Trading

Scale

Rogier L'Experiences of Trading Interview (ETI)

• 

• 

• 

• 



Orario Modulo Relatore Contenuti

15:30–

16:30

Modulo

4

16:30–

16:45

Pausa

16:45–

17:45

Modulo

5

Velotti,

Rogier

Studio di caso clinico integrato

17:45–

18:00

Chiusura Velotti,

Rogier

Verifica dell'apprendimento e valutazione della

qualità percepita

Contenuti dei moduli

Modulo 1 — Dipendenze comportamentali tra normalità e patologia (105 min)

Prof.ssa Patrizia Velotti

Il problema della definizione: cosa distingue una passione intensa da una

dipendenza comportamentale?

Il rischio di over-patologizzazione nella ricerca e nella pratica clinica (Billieux et

al., 2015)

Indicatori e soglie comportamentali: cosa è eccessivo e quando è eccessivo

Il criterio della compromissione funzionale come discriminante clinica

(rendimento lavorativo, relazioni, benessere psicologico)

Spostamento dal concetto di disturbo alla valutazione della problematicità del

comportamento: implicazioni per la pratica clinica e la prevenzione

Modulo 2 — Trading Problematico e Disturbo da Gioco d'Azzardo (105 min)

Prof.ssa Guyonne Rogier

Trading e DGA: similitudini e differenze

- Similitudini strutturali con il gioco d'azzardo classico e con il poker

- Evidenze epidemiologiche (Kairouz & Nadeau, 2014; Wood & Williams, 2009)

- Il trading come condizione di rilevanza clinica emergente

- Bias cognitivi condivisi: fallacia del giocatore, memoria selettiva, bias di conferma

- Motivazioni sovrapponibili: intrattenimento, ricerca di sensazioni, eccitazione da rischio

- Differenze chiave: componente di abilità, struttura delle perdite e guadagni, meccanismi

di piattaforma

Sfide metodologiche alla valutazione psicologica del trading problematico

- Il trading come oggetto di studio multidisciplinare (Loscalzo, Rogier & Velotti, Frontiers in

Psychiatry)

• 

• 

• 

• 

• 



- Il rischio di sovra-patologizzazione

- La difficoltà di individuazione degli indicatori e delle soglie comportamentali

- Il bias di autoconferma nella ricerca e nella valutazione clinica

- Strumenti self-report esistenti: Stock Addiction Inventory (Youn et al., 2016), Problematic

Cryptocurrency Scale (Menteş et al., 2021), Trading Disorder Scale (Coloma-Carmona et

al., 2025)

Soluzioni metodologiche

- L'approccio basato sulla compromissione funzionale: dalla diagnosi di disturbo alla

valutazione della problematicità

- L'approccio processuale: meccanismi temporali, sociali e monetari delle piattaforme di

trading (FOMO, gamification, leva finanziaria)

- L'approccio qualitativo: restituire spazio alla soggettività dell'esperienza del trader

- La necessità di strumenti di valutazione teoricamente e empiricamente fondati

Modulo 3 — Gli strumenti self-report: ETQ e FoMO-Trading Scale (90 min)

Prof.ssa Guyonne Rogier

L'Experiences of Trading Questionnaire (ETQ)

- Sviluppo e fondamento teorico dello strumento

- Struttura fattoriale: 7 fattori, proprietà psicometriche (α = .86–.93)

- Le dimensioni valutate: preoccupazione, conseguenze negative, dissimulazione, mercato

come avversario, chasing, vergogna/colpa, escalation post-profitto

- Somministrazione, scoring e interpretazione del profilo

- Esercitazione: stima degli score su vignetta clinica

La FoMO-Trading Scale (FoMOS-T)

- Ruolo della Fear of Missing Out nel trading eccessivo

- La FoMO come meccanismo di rischio nelle reazioni disfunzionali a perdite e guadagni

- Somministrazione e interpretazione

Modulo 4 — L'Experiences of Trading Interview (ETI) (60 min)

Prof.ssa Guyonne Rogier

Dall'approccio qualitativo allo sviluppo dell'ETI: lo studio con 29 partecipanti

(analisi T-LAB, 7 cluster tematici)

Struttura dell'intervista semi-strutturata: aree tematiche e logica di conduzione

Differenze tra approccio self-report e approccio qualitativo nella valutazione del

trading problematico

Tecnica di conduzione: gestione della resistenza, esplorazione della

dissimulazione, valutazione della compromissione funzionale

Dimostrazione: role-playing di una sezione dell'ETI (area relazioni e

dissimulazione)

• 

• 

• 

• 

• 



Modulo 5 — Studio di caso clinico integrato (60 min)

Prof.ssa Patrizia Velotti, Prof.ssa Guyonne Rogier

Caso clinico: "La notte di Solana"

Marco F., 41 anni, ingegnere informatico. Fa trading su crypto da 4 anni. Viene inviato

dallo studio su insistenza della moglie, dopo che ha scoperto una perdita di €3.400 in una

sola notte. Marco non ritiene di avere un problema: inquadra l'episodio come un "errore

tecnico" dovuto a circostanze eccezionali di mercato.

Struttura della sessione:

- Presentazione del caso: lettura della vignetta clinica (dati anagrafici, narrazione del

paziente, log della piattaforma)

- Esercitazione individuale: stima dei profili ETQ, FoMOS-T e THS-20 sulla base della

vignetta

- Discussione in gruppo: diagnosi differenziale, formulazione del caso, indicatori di

compromissione funzionale

- Feedback e analisi integrata: meccanismi psicologici attivi (hot hand fallacy, house

money effect, escalation post-profitto, averaging down come diniego della perdita)

- Riflessioni cliniche: come lavorare sull'insight in assenza di consapevolezza del

problema

Chiusura (15 min)

Prof.ssa Velotti, Prof.ssa Rogier

- Sintesi dei punti chiave del corso

- Verifica dell'apprendimento: questionario a risposta multipla (3 domande per credito

ECM; superamento con il 75% delle risposte corrette)

- Valutazione della qualità percepita: questionario Google Form (Sapienza Provider

ECM)

Verifica dell'apprendimento

Modalità: Questionario a risposta multipla (cartaceo)

Criteri: 3 domande per ogni credito ECM riconosciuto; superamento con il raggiungimento

del 75% delle risposte corrette

Attestazione: Dichiarazione del Responsabile Scientifico (Allegato D e F)
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Profilo dei partecipanti e professioni target

Il corso è destinato a psicologi clinici, psicoterapeuti e professionisti della salute mentale

che operano in contesti clinici, di consulenza o di ricerca nell'ambito delle dipendenze

comportamentali.

Professioni ECM: Psicologo/a

N. partecipanti previsti: 10

Provenienza: Nazionale
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