
SEXLOGY	CLASS	–	TERZA	EDIZIONE	
La	forza	del	piacere	

	
Napoli,	26	novembre	2026	

Palazzo	Cappuccini	
	

Corso	base	di	Sessuologia	Clinica	per	la	diagnosi	e	la	terapia	del	dolore	sessuale	femminile	

Presidente	del	corso:	Dott.ssa	R.	De	Simone	

Responsabili	scientifici:	Dott.ssa	R.	De	Simone	–	Ost.	R.	Frulio	

	

RAZIONALE	

“La	forza	del	piacere”	nella	sessualità	è	riuscire	ad	annullare	e	superare	il	dolore.	Come?	
Ricevendo	una	giusta	diagnosi.	Formulare	un’esatta	diagnosi	al	cospetto	del	dolore	genitale	
e	sessuale	è	difficile	quando	non	si	conoscono	le	varie	forme	che	può	assumere	questo	
dolore	nei	sintomi	organici	e	nelle	implicazioni	psicologiche.	

Questo	corso	nasce	con	l’intento	di	trasmettere	le	conoscenze	di	base	per	poter	riconoscere	
e	distinguere	il	dolore	nell’ambito	delle	varie	disfunzioni	sessuali	e	fornire	un	orientamento	
terapeutico	in	un’ottica	di	approccio	integrato	tra	le	diverse	competenze	e	specializzazioni.	

Il	corso	prevede	un’ampia	sessione	pratica	con	analisi	di	casi	clinici,	slide,	video	e	percorsi	
di	cura	interattivi.	

Questa	terza	edizione	si	arricchisce	nel	programma	di	una	sessione	sulle	più	moderne	
acquisizioni	per	la	salute	sessuale	e	una	sessione	pratica	con	casi	clinici	proposti	dai	
partecipanti,	nell’ottica	di	integrazione	delle	competenze	ed	acquisizione	di	esperienze	
cliniche	in	Sessuologia.	

	

PROGRAMMA	

	

Ore	09:00	–	Registrazione	dei	partecipanti	

Ore	09:20	–	Introduzione	al	corso	

I	SESSIONE	

Ore	09:30	–	La	vulvodinia:	il	dolore	neuropatico	

Relatore:	Dott.ssa	R.	De	Simone	



Domande	e	discussione	

Ore	10:15	–	Protocolli	di	terapia	farmacologica	

Relatore:	Dott.ssa	R.	De	Simone	

Ore	10:30	–	La	medicina	rigenerativa	per	la	vulvodinia	(video	course)	

Relatore:	Ost.	R.	Frulio	

Domande	e	discussione	

Ore	10:45	–	Il	vaginismo:	il	dolore	fobico	

Relatore:	Dott.ssa	R.	De	Simone	

Ore	11:15	–	La	terapia	psico-mansionale	per	il	vaginismo	(video	course)	

Relatore:	Dott.ssa	R.	De	Simone	

Domande	e	discussione	

	

Ore	11:30	–	Coffee	break	

	

II	SESSIONE	

Ore	12:00	–	La	dispareunia:	il	dolore	coitale.	Approcci	terapeutici	

Relatore:	Dott.ssa	R.	De	Simone	

Domande	e	discussione	

Ore	12:30	–	L’atrofia	vulvo-vaginale:	il	dolore	da	carenza	ormonale	e	la	terapia	
farmacologica	sistemica	e	locale	

Relatore:	Dott.ssa	R.	De	Simone	

Ore	13:00	–	La	medicina	rigenerativa:	opzioni,	protocolli	e	tecnologie	a	confronto:	
radiofrequenza,	elettroporazione,	ossigenoterapia,	ultrasuoni,	laser,	PRP,	
biostimolazione	iniettiva,	onde	d’urto	(video	course)	

Relatori:	Ost.	R.	Frulio	–	Dott.ssa	R.	De	Simone	

Ore	13:30	–	Casi	clinici:	discussione	interattiva	

Relatori:	Ost.	R.	Frulio	–	Dott.ssa	R.	De	Simone	



	

Ore	14:00	–	Lunch	

	

III	SESSIONE	–	Nuovi	orizzonti	per	la	salute	sessuale	

Ore	15:00	–	Il	ruolo	del	microbiota	e	dell’estroboloma	nella	salute	sessuale	e	
riproduttiva	

Relatore:	Dott.	Raffaele	Martone	

Ore	15:20	–	Menopausa	e	qualità	di	vita:	strategie	di	biolongevity	

Relatore:	Dott.ssa	Daniela	Dale	

Ore	15:40	–	Ormoni	bioidentici:	il	futuro	della	TOS	

Relatore:	Dott.ssa	Raffaella	De	Simone	

Ore	16:00	–	Oltre	il	dolore:	la	cura	dell'intimità	nella	coppia	

Relatore:	Dott.ssa	Fabiana	Esposito	

Ore	16:20	–	Testosterone:	molto	più	del	desiderio	sessuale	

Relatore:	Dott.ssa	Maria	Poggiano	

Ore	17:00	–	L’utilizzo	del	biofeedback	nel	trattamento	delle	disfunzioni	sessuali	

Relatore:	Ost.	Chiara	Riccio	

Ore	17:20	–	Domande	e	discussione	

Ore	17:45	–	I	vostri	casi	clinici	esposizione	e	discussione	

Ore	19:00	–	Chiusura	del	corso	e	questionari	ECM	

	


