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Obiettivi formativi Linee guida - protocolli - procedure 

Razionale Il corso ha come obiettivo di diffondere la conoscenza di argomenti di Reumatologia 
pediatrica tra medici in formazione che non abbiano avuto la possibilità di frequentare un 
reparto specialistico durante il proprio iter formativo e specialisti in pediatria 
ambulatoriali o ospedalieri che vogliano approfondire la materia alla luce delle novità 
cliniche e terapeutiche degli ultimi anni.  

Lo scopo è di fornire conoscenze e strumenti di base per formulare ipotesi diagnostiche e 
soprattutto stimolare l’approfondimento dello studio della reumatologia pediatrica per 
migliorare la gestione di bambini e adolescenti con sospetto o diagnosi di patologia 
reumatologica. Sono previste sessioni teoriche con un‘impostazione pratica e la 
discussione, in modo interattivo tra tutti i partecipanti, di scenari clinici che verranno man 
mano arricchiti di elementi utili per definire l’iter diagnostico e terapeutico. 
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16 Ottobre 
 

12.45  Registrazione partecipanti 
 

13.30  Saluti delle autorità 

 SESSIONE I: Le Basi  
Moderatori: P. Cogo, M. Tomat 
 

13.45  Generalità e meccanismi patogenetici delle malattie autoimmuni e autoinfiammatorie 
G. Martini  

14.10  Cosa cercare: esame obiettivo articolare, cutaneo, muscolare 
S. Della Paolera 

14.35  Cosa cercare: esami di laboratorio utili, inutili, indispensabili 
G. Simonini 

15.00 Cosa cercare: indagini strumentali istruzioni per l’uso 
S. Pastore 

15.25  Cosa cercare: quando la genetica può aiutare e con quali strumenti 
F. Faletra 

15.50  Coffee break 

 SESSIONE II: Le Artropatie Infiammatorie 
Moderatori: G. Martini, G. Minardo 

16.10  Approccio ragionato al bambino con dolore articolare infiammatorio 
G. Simonini 

16.35  L’Artrite Idiopatica Giovanile sistemica e non: elementi clinici e diagnostici 
A. Taddio 

17.00 L’Artrite Idiopatica Giovanile sistemica e non: come orientarsi tra corticosteroidi, 
DMARDs e biologici  
G. Martini 

17.25 Quando il bambino con AIG diventa adulto: la transizione 
A. Zabotti 

18.50  Casi clinici interattivi  

19.40 Conclusione e saluti 
 
 

 17 Ottobre 
 

 SESSIONE III: Articolazioni e dintorni 
Moderatori: R. Dall’Amico, P. Melli 

8.30  Malattie metaboliche a espressione “reumatologica”: elementi di sospetto 
A. Bordugo 



 

 

8.55  Interessamento gastroenterologico nelle malattie reumatologiche e viceversa 
A. Di Giorgio 

9.20  Quando qualcosa non quadra: malattie emato-oncologiche che simulano le reumatiche 
C. Pilotto 

9.45 Casi clinici interattivi  

10.30  Coffee break 

11.00 Anche l’occhio vuole la sua parte 
D. Martinuzzi 

11.25 L’osso nelle malattie reumatologiche pediatriche dall’osteoporosi alle sindromi 
infiammatorie 
R. Caorsi 

11.50 Focus sulla diagnosi e il trattamento delle infezioni dell’apparato osteoarticolare  
D. Donà 

12.15 Casi clinici interattivi  

13.00  Light Lunch 
 

 SESSIONE IV: Non solo articolazioni  
Moderatori: E. Miorin, G. Simonini 

14.00  Il bambino con febbri ricorrenti: approccio diagnostico ed elementi di sospetto 
R. Caorsi 

14.25  Sindromi sclerodermiche giovanili 
G. Martini 

14.50 Dermatomiosite Giovanile e Lupus Eritematoso Sistemico 
S. Della Paolera 

15.15 Vasculiti comuni e rare nel bambino 
A. Taddio 

15.40 - 16.00 Conclusione e chiusura lavori 
Compilazione Questionario ECM 

TOTALE ORE FORMATIVE 11,15 

NOME COGNOM
E 

RUOLO     AFFILIAZIONE 

Andrea Bordugo Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Responsabile della Struttura 
Semplice Dipartimentale SSMalattie 
Metaboliche e Sindromiche presso il 
Centro di Coordinamento Regionale 
Malattie Rare dell'ASUFC a Udine 

Roberta Caorsi Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Dirigente Medico di Reumatologia e 
malattie autoinfiammatorie IRCCS G 
Gaslini Genova 

Paola Cogo Moderator
e 

MEDICINA 
E 

PEDIATRIA  Professore di Pediatria Universita di 
Udine e Responsabile di UOC di 
Pediatria Ospedale Universitario S 



 

 

CHIRURGI
A 

Maria Della Misericordia Udine 
ASUFC 

Roberto Dall’Amico Moderator
e 

MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Direttore presso Dipartimento 
Materno Infantile e SC Pediatria e 
Neonatologia Azienda sanitaria Friuli 
Occidentale AS FO 

Sara Della 
Paolera 

Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Dirigente Medico di Pediatria Clinica 
Pediatrica, Ospedale Universitario S 
Maria Della Misericordia Udine 

Angelo Di Giorgio Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Dirigente medico SOC CLINICA 
PEDIATRICA Epatologia Pediatrica 
Azienda sanitaria universitaria Friuli 
Centrale ASU FC 

Daniele Donà Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Prof di FISIOPATOLOGIA CLINICA e 
Dirigente Medico di UOC Clinica 
Pediatrica Azienda Ospedale 
Università Padova  

Flavio Faletra Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

GENETICA 
MEDICA 
INDIRIZZO 
MEDICO 

Istituto di Genetica Medica di ASUFC 
Università di Udine Udine 

Giorgia Martini RS + 
Relatore 

MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Professoressa di Pediatria Università 
degli Studi di Udine Responsabile del 
Dipartimento di Pediatria Azienda 
Ospedaliero Universitaria Santa 
Maria della Misericordia Azienda 
Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 
ASU FC 

Deborah Martinuzzi Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Dirigente medico di oftalmologia 
presso Azienda Sanitaria 
Universitaria Friuli Centrale ASUFC 

Paola Melli Moderator
e 

MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  SOC Clinica Pediatrica Ospedale 
Universitario S Maria Della 
Misericordia Udine 

Grazia Minardo Moderator
e 

MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Pediatra di libera scelta Distretto 
Pordenone Distretto del Noncello 
Azienda sanitaria Friuli Occidentale 
AS FO 

Elisabett
a 

Miorin Moderator
e 

MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Direttore SC pediatria presso 
Pediatria Presidio Ospedaliero 
Unificato Latisana-Palmanova ASUFC 



 

 

Serena Pastore Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Dirigente Medico di Pediatria Clinica 
Pediatrica SS REUMATOLOGI, 
Ospedale Universitario S Maria Della 
Misericordia Udine IRCCS Burlo 
Garofolo Trieste 

Chiara Pilotto Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Dirigente medico di oncologia 
pediatrica della Clinica Pediatrica del 
presidio ospedaliero Santa Maria 
della Misericordia Azienda Sanitaria 
Universitaria Friuli Centrale ASUFC 

Gabriele Simonini Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA E 
REUMATOLOGI
A 

Professore  in Pediatria presso il 
dipartimento Neurofarba Università 
degli studi di Firenze IRCCS Meyer 
Firenze 

Andrea Taddio Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Pediatra presso Istituto Materno 
Infantile IRCCS Burlo Garofolo e 
Professore Associato in Pediatria 
presso Università degli Studi di 
Trieste 

Micaela Tomat Moderator
e 

MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

PEDIATRIA  Pediatra di libera scelta Distretto 
Tricesimo Azienda sanitaria Friuli 
Centrale ASUFC 

Alen Zabotti Relatore MEDICINA 
E 
CHIRURGI
A 

REUMATOLOGI
A 

Dirigente Medico Clinica 
Reumatologica dell'Università di 
Udine presso l'ospedale Santa Maria 
della Misericordia Azienda Sanitaria 
Universitaria Friuli Centrale ASUFC 

 


