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Il percorso clinico della MRGE: 

Monitorare, Riconoscere, Gestire, Educare 

Hotel Palace Federico II, strada Vicinale Salerno, Enna 

10 ottobre 2026 

 

Razionale  

La malattia da reflusso gastroesofageo (MRGE) è una condizione ad elevata prevalenza nella 
pratica della Medicina Generale, caratterizzata da un ampio spettro di manifestazioni cliniche che 
possono rendere complesso il corretto inquadramento diagnostico e terapeutico. 

Il Medico di Medicina Generale svolge un ruolo centrale nella gestione della MRGE, dalla fase di 
riconoscimento dei sintomi alla scelta del trattamento più appropriato, fino al monitoraggio nel 
tempo. In questo contesto, l’impiego degli inibitori di pompa protonica (IPP) rappresenta il 
cardine della terapia, ma richiede un utilizzo sempre più attento in termini di appropriatezza 
prescrittiva e durata del trattamento. 

Le recenti indicazioni normative, in particolare la Nota AIFA sugli IPP, rendono necessario un 
aggiornamento mirato che consenta di integrare le evidenze scientifiche con i criteri di 
rimborsabilità e le responsabilità prescrittive. 

Il corso si propone di fornire un aggiornamento pratico e operativo sulla MRGE, attraverso 
relazioni focalizzate e discussione di casi clinici, con l’obiettivo di migliorare le competenze 
decisionali del MMG e promuovere un uso appropriato delle terapie, in un’ottica di efficacia 
clinica e sostenibilità. 

Il programma include inoltre una lettura dedicata alle malattie funzionali del tratto digestivo, 
condizioni che frequentemente si sovrappongono o si associano alla MRGE nella pratica clinica 
quotidiana, condividendone i meccanismi fisiopatologici e rendendo più complesso 
l’inquadramento diagnostico e terapeutico del paziente. 

 

Programma 

I SESSIONE: INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DELLA MRGE 

09.00-09.15   Introduzione al corso Marcello Maida 
09.15-09.45    Malattia da reflusso gastroesofageo: riconoscimento clinico e inquadramento 
diagnostico nel setting della Medicina Generale  Marcello Maida 
09.45-10.15   Strategie terapeutiche nella MRGE: uso appropriato degli IPP e gestione nel lungo 
termine  Luigi Capodicasa 
10.15-10.30 Discussione sugli argomenti trattati Federico Bonomo, Angelita Giglio 

 
10.30-11.00 Coffee break 
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II SESSIONE: APPROFONDIMENTI TERAPEUTICI E GESTIONE DEI CASI 

11.00-11.30 Inibitori di Pompa Protonica e nota Aifa: criteri di prescrizione e implicazioni per il 
MMG  Alessandro Vitello 

11.30-12.30 Gestione dei casi complessi e criticità gestionali: casi clinici interattivi   Luigi 

Capodicasa 
12.30-13.00 Un viaggio attraverso le malattie funzionali del tratto gastrointestinale  Marcello 

Maida 

13.00-13.30 Discussione e Take home message Tutti 

 
13.30 Questionario ECM 
 
 

******************************************************************************** 

Ore Formative: 4 
Crediti ECM: 4 

 

Responsabile Scientifico: Prof. Marcello Maida  

Professore Associato di Gastroenterologia presso l'Università degli Studi di Enna "Kore"  
Dirigente Medico di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva Ospedale di Caltanissetta. 
 

Destinatari: 40 Medici Chirurghi Specialisti in: gastroenterologia ed endoscopia 
digestiva, Medicina Interna, Medicina d'urgenza, ortopedia, geriatria, otorinolaringoiatria e 
Medicina Generale.  
 

Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM– EBN – EBP) 
 

Provider ECM: Med Maps srl (accreditamento provvisorio n.7743) 
   Via Rossini, 10 - 20062 Cassano d’Adda (Milano) 

               Tel 0363 052065 segreteria@medmaps.it 
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NOME 

COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR

MATIVA  

Marcello Maida Medico 
Chirurgo 

Specialista in 
Gastroenterologia 

Università degli Studi 
di Enna “Kore”  

Professore Associato di 
Gastroenterologia presso 
l'Università degli Studi di 
Enna "Kore" e Dirigente 
Medico di Gastroenterologia 
ed Endoscopia Digestiva a 
Caltanissetta. 
Dopo la laurea e la 
specializzazione con lode 
all'Università degli Studi di 
Palermo, ha conseguito il 
Master di II livello in 
Endoscopia Digestiva 
Avanzata presso l'Università 
Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma e il Diploma Nazionale 
SIUMB in Ecografia 
Internistica. 
È membro del Consiglio 
Direttivo Nazionale della 
Società Italiana di 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva (SIGE) 
e responsabile della 
piattaforma e-learning per le 
Scuole di Specializzazione 
italiane. I suoi principali 
campi di interesse clinico e 
di ricerca includono le 
malattie dell'apparato 
digerente e del fegato, 
l'endoscopia digestiva e lo 
screening del cancro 
colorettale, con numerose 
pubblicazioni su riviste 
internazionali. 

 

Federico Bonomo Medico 
Chirurgo 

Medico in 
formazione in 
Gastroenterologia 

Università degli Studi 
di Palermo 

Laureato in Medicina e 
chirurgia, è iscritto alla 
scuola di specializzazione in 
malattie dell’apparato 
digerente all’Università degli 
studi di Palermo 

Luigi Capodicasa Medico 
Chirurgo 

Specialista in 
Gastroenterologia  

Università degli Studi 
di Palermo 

Medico specialista in 
Gastroenterologia, formato 
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presso la Scuola di 
Specializzazione in Malattie 
dell'Apparato Digerente 
dell'Università degli Studi di 
Palermo. Svolge la sua 
attività coniugando la 
pratica clinica con l'impegno 
nella ricerca scientifica 
nell'ambito delle patologie 
gastroenterologiche ed 
epatologiche. Partecipa 
attivamente a tavoli di 
confronto e congressi 
scientifici nazionali, 
contribuendo alla 
discussione sulle innovazioni 
diagnostiche e sulle tecniche 
di endoscopia 
interventistica. I suoi 
interessi di ricerca e le sue 
collaborazioni accademiche 
si concentrano 
sull'ottimizzazione dei 
percorsi di cura per le 
malattie del tratto digerente 
e del fegato. 

Angelita Giglio Medico 
Chirurgo 

Specialista in 
Gastroenterologia 

Ospedale Umberto I di 
Enna 

Dirigente Medico presso 
l'Unità Operativa di 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 
dell'Ospedale "Umberto I" di 
Enna. Con un background 
focalizzato sulla chirurgia e 
sulla gestione delle patologie 
dell'apparato digerente, si 
occupa quotidianamente di 
procedure endoscopiche 
diagnostiche e operative. È 
attivamente impegnata 
nell'implementazione di 
protocolli clinici supportati 
da tecnologie d'avanguardia 
per migliorare l'efficacia 
terapeutica dello screening e 
delle patologie 
gastroenterologiche. 
Partecipa inoltre a congressi 
e iniziative di divulgazione 
scientifica incentrate 
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Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali 
(art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” 
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); -   di aver 
informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

sull'innovazione tecnologica 
in ambito sanitario 

Alessandro Vitello Medico 
Chirurgo 

Specialista in 
Gastroenterologia 

 

Università degli Studi 
di Enna 

Ricercatore Universitario di 
Gastroenterologia presso 
l'Università degli Studi di Enna 
"Kore" e specialista in 
Gastroenterologia ed 
Epatologia. Laureatosi presso 
l'Università di Palermo, ha 
maturato una solida esperienza 
clinica e ospedaliera lavorando 
come dirigente medico in 
importanti strutture siciliane. I 
suoi principali campi di 
interesse clinico e di ricerca 
comprendono l'endoscopia 
digestiva diagnostica e 
operativa avanzata, la gestione 
con terapie biologiche delle 
malattie infiammatorie 
croniche intestinali (MICI) e la 
diagnostica ecografica delle 
anse intestinali. Autore di 
pubblicazioni scientifiche 
internazionali, contribuisce 
attivamente ai programmi di 
screening e all'innovazione 
tecnologica per il trattamento 
delle patologie dell'apparato 
digerente. 


