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EVENTO RES

SPIROMED
SPIROmetria in MEDicina generale: dal sospetto diagnostico alla
gestione integrata della BPCO

Ambulatorio ZEROCENTO
Viale Lomellina, 10/6, 20090 Buccinasco (MI)
3 Ottobre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Massimo Verga, Medico specialista in Pneumologia, Ospedale San Paolo (MI).

RAZIONALE SCIENTIFICO

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) rappresenta una delle principali cause di morbosita e
mortalita a livello globale. Il medico di medicina generale (MMG) e il primo punto di contatto per la
maggior parte dei pazienti con sintomi respiratori e svolge un ruolo determinante nelle tre fasi critiche
della gestione della patologia: la diagnosi precoce, 'impostazione della terapia di mantenimento e il
follow-up a lungo termine.

La spirometria rimane I’esame cardine per la diagnosi e la stadiazione della BPCO, secondo le piu recenti
raccomandazioni GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease). Tuttavia, nella pratica
quotidiana degli ambulatori di medicina generale, la spirometria e ancora sottoutilizzata: spesso per
difficolta operative nell’esecuzione e nell'interpretazione dell’esame, o per incertezza sulle soglie di
intervento terapeutico.

Accanto alla diagnosi, un ulteriore punto critico & rappresentato dalla gestione longitudinale del paziente
con BPCO gia noto: il monitoraggio della progressione di malattia, la rivalutazione periodica della risposta
alla terapia, la prevenzione e la gestione delle riacutizzazioni e il coordinamento con lo specialista
pneumologo sono aspetti che richiedono una formazione mirata e strumenti operativi concreti.

Il corso si propone di rispondere a queste esigenze formative attraverso tre obiettivi principali:

Fornire un aggiornamento clinico rigoroso e pratico sul percorso diagnostico-terapeutico della BPCO,
con particolare attenzione ai criteri GOLD piu recenti per la valutazione e la stadiazione del paziente
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Sviluppare competenze pratiche nell’esecuzione e nell'interpretazione dell’esame spirometrico,
attraverso un training hands-on con casi reali, rendendo il MMG autonomo nella gestione di questa
metodica fondamentale.

Strutturare un approccio sistematico al follow-up a lungo termine del paziente con BPCO nota, con
strumenti pratici per il monitoraggio clinico-funzionale, la rivalutazione terapeutica e I'individuazione
precoce delle riacutizzazioni.

L’obiettivo finale ¢ quello di mettere il MMG in condizione di offrire ai propri pazienti una presa in carico
pit completa, efficace e integrata con la rete specialistica.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
3 Ottobre 2026

08.30 - 09.00
Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

09.00 - 09.10
Razionale e obiettivi del corso
Verga Massimo

09.10 - 09.30
Diagnosi, valutazione e stadiazione del paziente BPCO secondo i criteri GOLD
Verga Massimo

09.30 - 09.50
Terapia di prevenzione e mantenimento e trattamento delle riacutizzazioni

Verga Massimo

09.50 - 10.10

Il paziente complesso nell’Ambulatorio di Medicina Generale: comorbidita, aderenza
terapeutica e gestione delle frequenti riacutizzazioni. Quando inviare allo specialista?
Verga Massimo, Coccino Davide
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10.10 - 10.40
Discussione sui temi precedentemente trattati

10.40 - 10.55
Coffee break

10.55-11.10

Caso Clinico nr 1 “Paziente con sintomatologia respiratoria suggestiva di BPCO: prima
diagnosi e stadiazione

Verga Massimo, Coccino Davide

11.10-11.25

Caso Clinico nr 2 “Paziente con diagnosi nota di BPCO con risposta clinica inadeguata e
programmazione di follow up strutturato

Verga Massimo, Coccino Davide

11.25-11.55
Discussione sui temi precedentemente trattati

11.55-13.20

LABORATORIO DI SPIROMETRIA

Tecnica di esecuzione e interpretazione degli esami spirometrici
Esercizi pratici con tutoraggio

Verga Massimo

13.20 - 13.45
Take home message

13.45-13.55
Verifica di apprendimento e discussione risultati

13.55 - 14.05
Chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

DATAE SEDE

BUCCINASCO (MI) 3 OTTOBRE 2026

Ambulatorio ZEROCENTO Viale Lomellina, 10/6- Buccinasco (MI)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT -The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)
marilisa.filodoro@dynamicom-education.it

Tel. (+39) 347 833 5795

L’Evento fa parte del nostro piano formativo
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso e inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 4 ORE di cui un’ora interattiva

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: Medico Chirurgo
Discipline Principali: Medicina Generale
Numero massimo Partecipanti previsti: 10
Provenienza Partecipanti: Regionale
Verifica presenza: firma su registro
Verifica di Apprendimento: quiz online
Crediti ECM assegnati: 5,5

ID. ECM:
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FACULTY:

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:
AFFILIAZIONE E SEDE

COGNOME ENOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE DI SVOLGIMENTO RUOLO ALL’EVENTO
ATTIVITA’

Medicina e Medico specialista in
VERGA MASSIMO , . Pneumologia Pneumologia, Ospedale
Chirurgia
San Paolo (MI).

RESPONSABILE
SCIENTIFICO/RELATORE

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:

AFFILIAZIONE E SEDEDI  RUOLO
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE

COCCINO DAVIDE Medicinae | ;o jicina Generale | MMG BUCCINASCO (MI) Relatore
Chirurgia

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.
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