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RAZIONALE 

Il concetto di “pianeta donna” può essere interpretato come l’insieme di vite, ruoli, emozioni, 
bisogni e aspettative che caratterizzano il mondo femminile, con peculiari vulnerabilità biologiche 
e psicosociali. Applicare il prisma dell’iperomocisteinemia significa osservare questo universo 
attraverso il filtro di un marcatore metabolico clinicamente rilevante, associato a: aumentato 
rischio cardiovascolare (aterosclerosi, infarto, ictus), con particolare rilevanza in fase 
premenopausa-postmenopausa, ove il rischio residuo risulta spesso sottostimato; 
complicanze ostetriche e riproduttive, come preeclampsia, ritardo di crescita intrauterino, aborti 
ricorrenti e trombosi placentari, spesso in contesto di carenza di folato e vitamina B12; alterazioni 
endoteliali e vascolari (danno endoteliale, stato pro-infiammatorio e protrombotico, rigidità 
arteriosa), con implicazioni aggiuntive sulla salute ossea e su fenomeni di fragilità nel percorso di 
aging femminile. 
Integrare il dosaggio e la gestione dell’omocisteina in un’ottica di prevenzione personalizzata 
permette di affrontare il “pianeta donna” non solo dal punto di vista psicosociale, ma anche dal 
punto di vista metabolico-cardiovascolare e riproduttivo, rafforzando la valutazione del rischio e la 
personalizzazione di interventi nutrizionali e farmacologici. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

8.00 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti 
 
8.30 Introduzione e obiettivi del corso 
Relatore: Giambattista Barrano 
 

09:00 Sessione 1 – Iperomocisteinemia e rischio cardiovascolare 
Relatore: Dott. Barrano Giambattista, cardiologo 
09:30 Discussione 
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09:50 Sessione 2 – Medicina generale e neurologia 

Relatore: Dott.ssa Campisi Anna, medicina generale  

10:20 Discussione 

10:40 Sessione 3 – Ruolo dell’iperomocisteinemia nel ciclo della donna 

Relatore: Dott. Guglielmino Antonio, ginecologo 

11:10 Discussione 

 

11:30 Sessione 4 – Menopausa e salute  

Dott.ssa Aglianò Anna, ginecologa 

12:00 Discussione 

 

12:20 Coffee Break 

 

12:40 Tavola rotonda finale“Pianeta donna e prisma dell’iperomocisteinemia” 

Tutti i Relatori 

14:00 Discussione sui temi trattati e conclusioni  
 
14:40 Test ECM e Chiusura evento 
 

SUNTO RELATORI 

 
DOTT.SSA AGLIANO' ANNA  GLNNNA66S61I754B 
nata a SIRACUSA (SR) il 21-11-1966 
laurea in MEDICINA E CHIRURGIA in data 11-11-1991 - Università di CATANIA 
abilitazione presso l'Università di CATANIA nella II/1991 
è iscritta all'Albo dei Medici Chirurghi di SIRACUSA dal 27-02-1992 al numero 3114 
OSTETRICIA E GINECOLOGIA - CATANIA 24-10-1995 
Libero Professionista Siracusa 

 
DOTT. BARRANO GIAMBATTISTA  BRRGBT89H27M088Y  
Nato a Vittoria (RG) 27-6-1989 
Laurea Medicina e Chirurgia presso Università Catania 
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Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri (FNOMCeO) della Provincia di Siracusa 
Marzo 2012: specializzazione in Cardiologia presso l’Università degli Studi di Catania 
Dirigente Medico di 1° livello presso l’U.O.C. di Cardiologia del Presidio Ospedaliero Umberto I di 
Siracusa 

 
DOTT.SSA CAMPISI ANNA CMPNNA65R64I754F 
nata a SIRACUSA (SR) il 24-10-1965 
laurea in data 23-10-1990 - Università di CATANIA 
abilitazione presso l'Università di CATANIA nella II/1990 
è iscritta all'Albo dei Medici Chirurghi di SIRACUSA dal 28-02-1991 al numero 3009 
GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA - CATANIA 19-12-1994 
NEUROLOGIA 
Medico Medicina  Generale Siracusa 

 
DOTT. GUGLIELMINO ANTONINO  GGLNNN64C05I754R 
Naro a Siracusa 5-3-1964 
Laurea Medicina e Chirurgia Università Catania 
Specializzato in Ginecologia e Ostetricia Univ. Catania 
Diploma post-laurea in sessuologia Istituto Internazionale Firenze 
Master in Biologia e Medicina della Riproduzione all' Università degli Studi di Padova 
Direttore Sanitario e Clinico del Centro U.M.R. di Catania 

 
 


