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FILE UNICO del 

 

 

V Franciacorta Headache 2026 
Science, Innovation and Humanism in Headache Medicine 
Precision Medicine: Predict – Personalize – Prevent 
 
Iseo Lago Hotel 
Via Colombera, 2 – 25049 Iseo (BS), 23-24 Settembre 2026 

 
 

RATIONALE 
Le innovazioni terapeutiche degli ultimi anni hanno modificato il modo di comprendere e 
trattare le cefalee. 
L’attenzione alla medicina di precisione reca seco l’esigenza di guardare al paziente nella 
sua globalità. 
Lo spirito del V FH, come espresso dal titolo “Science, Innovation and Humanism in 
Headache Medicine” riflette, pertanto,  la necessità crescente di superare una visione 
“numerica” della malattia, oltre i monthly migraine days,  a favore dell’integrazione 
scientifica ed umanistica. 
Uno dei temi centrali sarà quello relativo ai paradigmi della Precision Medicine. In tale 
ottica verranno trattati i temi relativi ai fenotipi clinici, ai biomarcatori e predittori di risposta. 
Un focus specifico sarà rivolto al paziente “non responder”, nel tentativo di discriminare tra 
resistant e refractory .  
La neuroinfiammazione che attualmente rappresenta uno degli ambiti di ricerca principali 
verrà declinata in relazione ai nuovi target terapeutici, garantendo una visione aggiornata 
delle più recenti acquisizioni scientifiche. 
I dati di real life relativi a MABs, tossina botulinica e gepanti verranno affrontati sulla base 
delle esperienze maturate e si focalizzeranno sulle strategie di  switch terapeutico 
e add on therapies , cercando di delineare i tempi di durata dei trattamenti e le strategie di 
sospensione. Il dolore cronico e l’overlap  insonnia, fibromialgia, ansia e depressione,  il 
ruolo crescente delle procedure interventistiche e di neuromodulazione, supporteranno la 
crescente necessità  di un percorso gestionale fondato sulla multi disciplinarietà.  
Tema distintivo dell’appuntamento tra i vigneti della Franciacorta, l’attenzione alla 
Humanistic Medicine. Il linguaggio della cura,  l’apparente contraddizione tra AI ed 
umanesimo, il ruolo dell’arte nelle neuroscienze, la ricerca ed il bisogno di tornare ad una 
“medicina umana” guideranno la V edizione del Franciacorta Headache.  
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PRESIDENTE DEL CONVEGNO 
 
Prof. Alessandro Padovani 
Direttore Clinica Neurologica 
Dipartimento Scienze Cliniche e  
Sperimentali, Università di Brescia 
Dipartimento di Continuità di Cura e Fragilità, S.C. Neurologia, ASST Spedali Civili, 
Brescia 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 
Dott.ssa Renata Rao 
Responsabile S.S. Centro Cefalee, S.C. Neurologia 
Dipartimento di Continuità di Cura e Fragilità 
ASST Spedali Civili, Brescia 
 
Dr.ssa Elena Cresta 
Neurologo,  Centro Cefalee, S.C. Neurologia 
Dipartimento di Continuità di Cura e Fragilità  
ASST Spedali Civili, Brescia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 



 

3 

 

 

Mercoledì 23 Settembre 2026 

 
13:00-14:00  Iscrizioni e registrazioni 
 
14:00-14:20  Apertura dei lavori e saluti Autorità   
 

I SESSIONE: PRECISION MEDICINE IN HEADACHE 
Moderatori: M. De Tommaso, A. Padovani 
 
14:20-14:50  LETTURA: Emicrania 2026: Advances in migraine prevention 
   C. Tassorelli 
   Presenta: A. Padovani 
 
14:50-15:10   Fenotipi clinici , biomarcatori e predittori di risposta: quali strumenti per 

la medicina di precisione?    
                                S. Sacco 
 
15:10-15:30  Terapia acuta: il ruolo del timing nell’efficacia clinica 
   S. Guerzoni 

 
 
 
15:30-15:50 Sex specific management: differenze biologiche ed implicazioni 

terapeutiche             
G. Coppola 

 
15:50-16:10            Digital Health e Digital Biomarkers nella gestione del paziente 

emicranico 
D. Martinelli 

 
16:10-16:20             Discussione su Precision Medicine in Headache 

M. De Tommaso, A. Padovani 
 
16:20-16:30  Coffee break       

 
II SESSIONE: IL PAZIENTE NON RESPONDER  
Moderatori: A. Ambrosini, F. Granella 
  
16:30-16:50      Quando il paziente non risponde: errore terapeutico o complessità 

biologica 
S. Cevoli 

 
16:50-17:10            Resistant/ Refractory migraine: realtà clinica o nuova definizione 

nosografica?  
R. Ornello 



 

4 

 

 
17:10-17:30            Medication Overuse Headache: oltre la detox      
                               I. Rainero 
 
17:30-17:40            Discussione sul paziente non responder 

A. Ambrosini, F. Granella 
 

III SESSIONE: CEFALEA E NEUROINFIAMMAZIONE 
Moderatori: P. Sarchielli, R. Ornello 
 
17:40-18:00           Neuroimmunologia dell’emicrania e nuovi target terapeutici     

M. Romozzi 
 
18:00-18:30 LETTURA: Asse CGRP(Calcitonin Gene-Related Peptide)-

infiammazione: oltre il paradigma neurovascolare 
   P. Geppetti 
   Presenta: S. Sacco 
 
18:30-19:30  POSTER 

  Moderatori: E. Mampreso, G. Dalla Volta 
 
 
 

Giovedì 24 Settembre 2026 

 

IV SESSIONE: TERAPIE INNOVATIVE 2.0 
Moderatori: C. Tassorelli, A. Russo 
 
08:20-08:40    Otto anni di anti-CGRP (Calcitonin Gene-Related Peptide): lezioni 

dalla pratica clinica 
 F. Vernieri  
                                                              
08:40-09:00    La prima terapia infusiva anti-CGRP (Calcitonin Gene-Related 

Peptide): tra innovazione terapeutica e dati di Real World 
   R. Messina 
 
09:00-09:30    PRO/CONS: Quanto deve durare una terapia di profilassi? 
   D. Montisano, A. Doretti 
 
09:30-10:00    Gepanti: terapia acuta e nuova frontiera della profilassi (dibattito 

sostenuto da 2 interlocutori) 
   L. Iannone, S. Favaretto 
 
10:00-10:10            Discussione  
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10:10-10:40         LETTURA ECM 
  Moderatore: A. Padovani 
   
  L’importanza del trattamento profilattico continuativo 
  dell’emicrania: dati di real life con i mAbs (anticorpi monoclonali) anti- 
  CGRP (Calcitonin Gene-Related Peptide) 
  M. Albanese 
 
  Con il contributo non condizionante di TEVA 
 

 
10:40-11:00             Coffee break 
                                  

11:00-11:30      LETTURA ECM 
  Moderatore: R. Rao 
   
  La profilassi che cambia il decorso: prevenire la cronicizzazione 
  dell’emicrania  
  R. De Icco 
 
  Con il contributo non condizionante di PFIZER 
 

 
11:30-11:50 Tossina in monoterapia nello scenario attuale: l’importanza dell’early 

treatment 
R. Rao 
 

11:50-12:20 LETTURA: Switch terapeutico e add-on therapies: quando 
cambiare e quando combinare  
A. Russo 

   Presenta: G. Tedeschi 
 

V SESSIONE: TERAPIE INNOVATIVE  IN ETA’ 
PEDIATRICA/ADOLESCENZIALE 
Moderatori: J. Galli, V. Guidetti 
 
12:20-12:50 LETTURA: Unmet needs e percorsi di transizione 

M. Valeriani 
   Presenta: V. Guidetti 
 
12:50-13:10             L’esperienza locale 

E. Cresta, A. Molinaro 
 
13:10-13:30  Il ruolo attuale delle terapie comportamentali 
   L. Grazzi 
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13:30-13:40            Discussione  
 
13:40-14:40    Light Lunch    

 
VI SESSIONE: CEFALEA COME MALATTIA COMPLESSA 
Moderatori: M. R. Valente, M. P. Pasolini  
 
14:40-15:00 Fibromialgia, insonnia cronica, ansia e depressione: l’overlap che 

cambia la prognosi 
M.P. Prudenzano 

 
 
15:00-15:20 Relazione inversa: quanto la  frequenza delle cefalee primarie 

condiziona l’analfabetismo emotivo  
 P. Torelli 
 
15:20-15:40 L’emicrania oltre “l’emicranico”: sfera sociale e care giver 
 C. Altamura 
 
15:40-16:00            Discussione    
 

VII SESSIONE: HUMANISTIC MEDICINE 
Moderatori: G. Sances, A. Doretti 
 
16:00-16:20 Curare o prendersi cura? Il linguaggio della medicina contemporanea 

B. Colombo 
 

16:20-16:40             Intelligenza artificiale e relazione medico-paziente: conflitto o alleanza 

C. Dusi 
 

16:40-17:00 Ripensare la comunicazione medico-paziente nell’era dell’intelligenza 
artificiale 
N. Pellizzari 
  

17:00-17:10            Discussione 
 
17:10-17:30            Premiazioni, considerazioni finali e chiusura dei lavori 


