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RAZIONALE  SCIENTIFICO 

 
La cardiologia contemporanea attraversa una stagione di straordinaria trasformazione. 
L'innovazione tecnologica, l'integrazione multidisciplinare e la crescente complessità del paziente 
cardiopatico ridefiniscono ogni giorno i paradigmi della diagnosi e della terapia, imponendo al 
clinico un aggiornamento continuo, rigoroso e orientato alla pratica. 
È in questo contesto che nasce Hands on Heart 2026: un evento scientifico pensato per essere, 
prima ancora che un congresso, un luogo di incontro. Tre giornate intensive che integrano sessioni 
plenarie di alto profilo con laboratori pratici, simulazioni e casi clinici interattivi, dando voce tanto 
agli esperti di riferimento quanto alle nuove generazioni di cardiologi. 
Il programma scientifico abbraccia l'intera dimensione della specialità: dalla prevenzione 
cardiovascolare e la gestione delle dislipidemie alle sindromi coronariche acute, dallo shock 
cardiogeno alle cardiomiopatie, dall'elettrofisiologia avanzata alla cardiologia strutturale e 
interventistica. Un'attenzione particolare è riservata alle patologie emergenti e ai modelli 
organizzativi integrati — dalla rete dello shock cardiogeno alla V Convention delle UTIC siciliane 
— testimonianza di un impegno che va oltre l'aggiornamento clinico individuale e investe la 
qualità dell'intero sistema di cura. 
La cardiologia digitale, i dispositivi wearable, l'intelligenza artificiale applicata alla diagnosi 
precoce e le terapie long-acting rappresentano alcune delle frontiere che il congresso intende 
esplorare con rigore scientifico e spirito critico, offrendo ai partecipanti strumenti concreti e 
immediatamente trasferibili nella pratica quotidiana. 
Hands on Heart 2026 raccoglie l'eredità di un percorso avviato anni fa e la proietta verso una 
visione più ampia e multidisciplinare: una cardiologia moderna, tecnologicamente avanzata, 
profondamente orientata all'eccellenza clinica e alla centralità del paziente. 
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