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Progetto: L'evento 6888  

Titolo: Disturbi di personalità borderline, narcisistico, antisociale e istrionico 
 
Metodo Didattico: 
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD asincrona, il corsista potrà accedere h24, in autonomia potendo fruire 

online e offline di differenti tipologie di risorse formative, come ad esempio video lezioni, ebook di approfondimento. 

Piano del corso 
Questo workshop è progettato per fornire le conoscenze, le competenze e le capacità necessarie per identificare e 

trattare i pazienti con i disturbi di personalità più difficili: disturbo antisociale di personalità, narcisistico, istrionico e 

borderline. 
 

Obiettivo Formativi 
● Determinare in che modo le modifiche introdotte dal DSM-5-TR® influiscono sulla diagnosi e sul 

trattamento dei disturbi di personalità del Cluster B. 

● Scegliere strategie per gestire i comportamenti manipolativi e potenzialmente violenti dei pazienti con 

diagnosi di Disturbo Antisociale di Personalità, al fine di favorire il progresso terapeutico. 

● Utilizzare tecniche di terapia cognitivo-comportamentale per chiarire comportamenti, valori e obiettivi nei 

pazienti con diagnosi di disturbo narcisistico di personalità. 

● Applicare tecniche per ridurre le emozioni esplosive, le tendenze all'autolesionismo e il desiderio di caos nei 

pazienti con diagnosi di disturbo borderline di personalità. 

● Utilizzare tecniche di colloquio motivazionale e terapia dialettico-comportamentale (DBT) con pazienti 

affetti da disturbo istrionico di personalità per aiutarli a gestire i processi cognitivi e migliorare la 

regolazione emotiva. 

 

Programma: 
Durata ore 5 - Corso attivo dal 26/06/2026 al 25/06/2027 

 

Piano Formativo 
 

Modulo 1: Comprendere i Disturbi di personalità 

Il primo modulo fornisce una comprensione approfondita dei disturbi di personalità, alla luce degli aggiornamenti del 

DSM-5-TR® e delle future evoluzioni diagnostiche. Verranno esplorati il significato e gli obiettivi della diagnosi 

clinica, i principali errori diagnostici e terapeutici e le caratteristiche strutturali che distinguono i diversi funzionamenti 

di personalità. Particolare attenzione sarà dedicata ai criteri fondamentali per la valutazione clinica, ai limiti della 

diagnosi e alle implicazioni etiche e terapeutiche. 

Modulo 2: Disturbi di personalità nella pratica clinica: carattere antisociale, borderline, narcisistico e istrionico 

Il secondo modulo approfondisce i principali disturbi di personalità — antisociale, borderline, narcisistico e istrionico 

— attraverso una prospettiva evolutiva, relazionale e terapeutica. Il modulo analizzerà le origini familiari e i modelli di 

attaccamento, i meccanismi difensivi, le manifestazioni cliniche e le sfide più frequenti nella relazione terapeutica. 

Verranno inoltre presentate strategie di intervento basate su approcci interpersonali, cognitivo-comportamentali e DBT, 

con ampio spazio a casi clinici, diagnosi differenziale e applicazioni psicofarmacologiche. 

Obiettivi Formativi Tecnico Professionali 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 

Acquisizione obiettivi formativi Tecnico Professionali 
Questo corso mira a fornire competenze avanzate per la valutazione, la diagnosi differenziale e la comprensione dei 

principali disturbi di personalità secondo i più recenti modelli diagnostici e clinici. Permette di sviluppare capacità di 

formulazione del caso, di gestione delle complessità relazionali, emotive e comportamentali, e di acquisire strategie e 

tecniche di intervento evidence-based, integrate con approcci interpersonali, cognitivo-comportamentali e DBT. 
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Tutte le Professioni 
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5 
 

Test valutazione Finale:  
Questionario ECM a risposta chiusa composto da 15 domande 
 

Responsabile del corso (o responsabile scientifico): 

Maria Assunta Giusti 

 

Docenti 

 

Gregory W. Lester 

Gregory W. Lester, Ph.D., è uno psicologo clinico, consulente e ricercatore. Il dottor Lester ha tenuto oltre 2.000 corsi 

di formazione sui disturbi della personalità a più di 200.000 professionisti in tutte le principali città degli Stati Uniti, del 

Canada e dell'Australia. Il dottor Lester ha insegnato presso la facoltà di laurea dell'Università di St. Thomas e ha 

ricoperto il ruolo di consulente speciale presso il Dipartimento di Giustizia degli Stati Uniti. Il dottor Lester è membro 

dell'American Psychological Association, della Texas Psychological Association e della Colorado Psychological 

Association. È autore di numerosi libri, articoli e ricerche. 

 

 


