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FILE UNICO  

 
RAZIONALE 

 
L’emicrania cronica (EC) è una condizione altamente debilitante, associata a un rilevante costo economico e 
sociale. In Italia ha una prevalenza compresa tra l’1% e il 3% della popolazione adulta, pari a oltre un milione 
di persone colpite. Nonostante ciò, si tratta di una patologia ancora sotto diagnosticata: la maggior parte dei 
pazienti non è seguita da specialisti nella gestione delle cefalee e solo una minima quota (circa il 3%) viene 
presa in carico nei centri cefalea presenti sul territorio nazionale. L’emicrania è una malattia progressiva: ogni 
anno, tra il 2,5% e il 4,6% dei soggetti con emicrania episodica (<15 giorni di cefalea al mese) evolve verso la 
forma cronica. Questa condizione comporta un elevato grado di disabilità e un importante burden 
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Acquisizione competenze di processo  

 

N. PARTECIPANTI: 100 
DESTINATARI (Professione):   

Medico Chirurgo, Psicologo, Odontoiatra, Farmacista, Biologo, 
Assistente Sanitario, Dietista,Tecnico di Neurofisiopatologia  

 

DESTINATARI (Disciplina):  neurologia, anestesia e rianimazione, audiologia e foniatria, continuità 
assistenziale , cure palliative, direzione medica di presidio ospedaliero, 
endocrinologia, epidemiologia, gastroenterologia, genetica medica, 
farmacologia e tossicologia clinica, geriatria, ginecologia e ostetricia, igiene 
degli alimenti e della nutrizione, igiene epidemiologia e sanità pubblica, 
laboratorio di genetica medica, medicina del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro, medicina fisica e riabilitazione, medicina 
generale(medici di famiglia), medicina interna, medicina legale, 
neurologia, neurochirurgia, neuropsichiatria infantile neurofisiopatologia, 
neuroradiologia, oftalmologia, organizzazione dei servizi sanitari di base, 
pediatria, pediatria (pediatri di libera scelta), psichiatria, psicoterapia, 
radiodiagnostica, reumatologia; Odontoiatria; Farmacista del SSN, 
Farmacista territoriale, Farmacista di altro settore; Biologo; Psicologia, 
Psicoterapia; Assistente sanitario; Dietista, iscritto nell’elenco speciale ad 
esaurimento; Infermiere; Infermiere pediatrico; Tecnico di 
Neurofisiopatologia, iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; 
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socioeconomico, con un impatto significativo anche sulla produttività lavorativa. Persistono tuttavia 
importanti bisogni insoddisfatti, soprattutto nelle forme più gravi, legati sia all’accesso alle cure sia alla 
necessità di una rete di professionisti che operi in modo coordinato e uniforme sul territorio nazionale. È 
quindi fondamentale migliorare le capacità organizzative e diagnostiche dei centri, nonché ottimizzare 
l’utilizzo degli algoritmi diagnostico-terapeutici. In questo contesto, risultano centrali la presa in carico del 
paziente, l’appropriatezza dei percorsi diagnostici e terapeutici, la sostenibilità del sistema e l’introduzione 
di figure di coordinamento, come il case manager, insieme alla tutela dei diritti del paziente. 
 

PROGRAMMA 
 
08:30 REGISTRAZIONI PARTECIPANTI 
 
08:45 - Saluti delle autorità: Antonio Gambardella (Catanzaro – Mater Domini), Domenico Bosco 
(Catanzaro) 
Presentazione del congresso - Michele Trimboli (Catanzaro) 
In ricordo del professor Nappi - Ennio Pucci (Pavia), Rosario Iannacchero (Catanzaro) 
 
09:00 - Lettura Magistrale 
Moderatore: Rosario Iannacchero (Catanzaro) 
 
Emicrania cronica e dolore neuropatico cronico: espressioni cliniche di un continuum 
Fisiopatologico - Filippo Brighina (Palermo) 

 
I sessione – Percorsi integrati nella gestione dell’emicrania: dalla medicina del territorio al centro cefalee 
 
Moderatori: Lucia Muraca (Catanzaro), Carmela Mastrandrea (Vibo Valentia), Maria Assunta Urciolo 
(Diamante - CS), Giambattista Macrì (Bovalino - RC) 
 
09:30- Il ruolo del medico di medicina generale: identificazione precoce e diagnosi differenziale - Rocco 
Pugliese (Polistena - RC) 
09:45 - Il ruolo dello specialista ambulatoriale: la gestione dell’attacco acuto 
Titti Tripodi (Reggio Calabria) 
10:00 - Il ruolo dello specialista ambulatoriale: la gestione della terapia preventiva 
Irene Tempesta (Cosenza) 
10:15 - Il ruolo del Centro Cefalee: esperienza real-life con terapie di combinazione 
Michele Trimboli (Catanzaro) 
 

II sessione - Aspetti diagnostico-terapeutici nei Centri Cefalee 
Moderatori: Caterina Ermio (Lamezia Terme), Vittoria Cianci (Reggio Calabria), Demetrio Messina 
(Crotone), Ermanno Pisani (Cosenza) 
 
10:30 - Cefalea in Pronto Soccorso: riconoscimento dell’attacco emicranico e i suoi mimics 
Oreste Marsico (Lamezia Terme) 
10:45 - La cefalea attribuita ad ipo- ed ipertensione liquorale 
Maria Curcio (Cosenza) 
11:00 - Emicrania cronica: indicazioni e gestione del trattamento con tossina botulinica 
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Paolo Postorino (Reggio Calabria) 
 
11:15 - Coffee break 
 

III sessione - La dimensione sistemica della cefalea: impatto delle comorbidità 
Moderatori: Francesco Del Giudice (Vibo Valentia), Eliezer Tassone (Catanzaro), Tiziana Tallarico 
(Catanzaro) 
 
11:45 - Le comorbidità internistiche nella cefalea: implicazioni diagnostiche e terapeutiche – Desirèe 
Addesi (Catanzaro) 
12:00 - Cefalea e disturbi psichiatrici: inquadramento clinico e strategie di gestione – Renato De Filippis 
(Catanzaro) 
12:15 - Emicrania con aura: il ruolo del PFO Antonio Danilo Montisano (Milano) 
 

IV sessione – Nuove strategie terapeutiche integrate nelle cefalee 
Moderatori: Roberta Ambrosio (Cosenza), Francesca Felicia Operto (Catanzaro), Iole Martino (Catanzaro), 
Assunta Tarsitano (Cosenza) 
 
12:30 - Ruolo del CGRP nella farmacologia e farmacoterapia dell'emicrania 
Damiana Scuteri (Catanzaro) 
12:45 - Diagnosi e trattamento delle cefalee primarie in età evolutiva 
Katia Roppa (Catanzaro) 
13:00 - Emicrania e personalità: assessment, profili di rischio ed intervento psicologico 
Emanuela Principe (Catanzaro) 
13:15 - Il ruolo della neuromodulazione invasiva e non invasiva nel trattamento delle cefalee 
Letizia Troisi (Catanzaro) 
 
13:30 – LUNCH 
 
14:30 - Videomessaggio con associazione Al.Ce  
 

IV sessione – CASI CLINICI 
Moderatori: Laura Rapisarda (Lamezia Terme), Sandra Paglionico (Cosenza), Eleonora Colosimo 
(Catanzaro) 
 
14:45 - CASO CLINICO n° 1 con discussione interattiva – Beatrice Perri (Catanzaro) 
Descrizione: Donna di 29 anni affetta da cefalea ortostatica ad esordio subacuto 
15:00 - CASO CLINICO n° 2 con discussione interattiva – Roberta Lucchino (Catanzaro) 
Descrizione: Bambina di 6 anni affetta da cefalea ed intorpidimento di un emisoma 
15:15 - CASO CLINICO n° 3 con discussione interattiva – Federica Serra (Catanzaro) 
Descrizione: Donna di 25 anni affetta da cefalea occipitale e visione doppia binoculare 
15:30 - CASO CLINICO n° 4 con discussione interattiva – Ida Iusi (Catanzaro) 
Descrizione: Donna di 27 anni affetta da cefalea e confusione mentale 
15:45 - Discussione finale 
16:15 - CHIUSURA DEI LAVORI 
16:30 - ASSEMBLEA SOCI SISC SEZIONE CALABRIA 



 
 

 
 PLANNING Congressi Srl • Via Guelfa, 9 • 40138 Bologna (Italy)  

T +39 051 300100 • info@planning.it • www.planning.it  
CF/P.IVA 03759300373 • Iscrizione REA 314948 • capitale sociale i.v. € 61.800 
 

 
 

TABELLA FACULTY 
 
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 

Addesi Desiree Aou Renato 
Dulbecco Dirigente Medico Medico 

chirurgo Medicina interna 

Ambrosio Roberta A.s.p. Cosenza Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Bosco Domenico Ospedale pugliese 
ciaccio Dirigente Medico Medico 

chirurgo Neurologia 

Brighina Filippo Policlinico 
Universitario 

Dir. 
Neurofisiopatologia 

Medico 
chirurgo Neurologia 

Cianci Vittoria 
A.O. Bianchi 
Melacrino Morelli di 
Reggio Calabria 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Colosimo Eleonora Ospedale Pugliese 
ciaccio Dirigente Medico Medico 

chirurgo Neurologia 

Curcio Maria AO Cosenza Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

De Filippis Renato 
Università 'Magna 
Graecia' di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Psichiatria 

Del Giudice Francesco 

Azienda Sanitaria 
Provinciale di Vibo 
Valentia - Osp 
Jezzolino 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Ermio Caterina 

AZIENDA 
SANITARIA 
PROVINCIALE DI 
CATANZARO 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Gambardella Antonio 

Università degli 
Studi "Magna 
Graecia" di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Iannacchero Rosario 
Azienda 
Ospedaliera 
Pugliese - Ciaccio 

Dirigente medico I 
livello 

Medico 
chirurgo Neurologia 

Iusi Ida 
Università Magna 
Grecia Di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Psichiatria 

Lucchino Roberta 
Università Magna 
Grecia Di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Macri Giambattista 
Azienda Sanitaria 
Provinciale Reggio 
Calabria 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurofisiopatologia 

Marsico Oreste Health Center SRL 
Cosenza Dirigente Medico Medico 

chirurgo Neurologia 

Martino Iolanda 
Università 'Magna 
Graecia' di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Psicologo Psicologia 

Mastrandrea Carmela 

PRESIDIO 
OSPEDALIERO 
"G. JAZZOLINO" 
DI VIBO 
VALENTIA 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 
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Messina Demetrio ASP di Crotone Direttore  Medico 
chirurgo Neurologia 

Montisano Danilo 
Antonio 

Fondazione IRCCS 
Istituto Neurologico 
Carlo Besta Milano 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Muraca Lucia SMG Calabria Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Medicina generale 
(medici di famiglia) 

Operto Francesca 
Università “Magna 
Graecia” di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neuropsichiatria infantile 

Paglionico Sandra ASP Cosenza Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Perri Beatrice 
Università “Magna 
Graecia” di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Pisani Ermanno 
AZIENDA 
OSPEDALIERA DI 
COSENZA 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Postorino Paolo 

Grande Ospedale 
Metropolitano 
“Bianchi – 
Melacrino – 
Morelli” 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Principe Emanuela 

Servizio 
Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura 
(SPDC) Catanzaro 

Dirigente Medico Psicologo Psicoterapia 

Pucci Ennio Istituto Biomedico 
Italiano Pavia Dirigente Medico Medico 

chirurgo Neurologia 

Pugliese Rocco Studio medicina 
generale Polistena Dirigente Medico Medico 

chirurgo 
Medicina generale 
(medici di famiglia) 

Rapisarda Laura ASP Catanzaro Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Roppa Katia 
AU Renato 
Dulbecco di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Pediatria 

Scuteri Damiana 
Università "Magna 
Graecia" di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Farmacologia 

Serra Federica 
Università "Magna 
Graecia" di 
Catanzaro 

Dirigente Medico Psicologo Psicoterapia 

Tallarico Tiziana 
Azienda 
ospedaliera 
R.Dulbecco 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Tarsitano Assunta ASP Cosenza, 
Cosenza Dirigente Medico Medico 

chirurgo Anestesia e rianimazione 

Tassone Eliezer 
Joseph 

Società Italiana di 
Ecografia 
Cardiovascolare e 
CardioVascular 
Imaging (SIECVI)  

Responsabile 
Laboratorio  

Medico 
chirurgo Geriatria 

Tempesta Irene ASP Cosenza Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

Trimboli Michele Università di 
Catanzaro Dirigente Medico Medico 

chirurgo Neurologia 

Tripodi Fortunata ASP RC Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 
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Troisi Letizia AOU Dulbecco  Dirigente Medico Medico 
chirurgo Anestesia e rianimazione 

Urciuolo Mariassunta ASP di Cosenza Dirigente Medico Medico 
chirurgo Neurologia 

 


