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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il 25 e 26 settembre 2026 si terra a Cagliari La undicesima giornata Cagliaritana della
ginecologia Dell’Infanzia e dell’adolescenza. Questa Giornata, organizzata dalla Societa
Italiana (SIGIA) rappresenta un appuntamento gradito e seguito da molte ginecologhe e
ginecologiisolani che vogliono fornire un approccio clinico culturalmente valido ed aggiornato
alle loro giovani pazienti. | destinatari sono soprattutto ginecologi del territorio, consultori ed
ambulatori specialistici. La undicesima giornata Cagliaritana della ginecologia Dell’Infanzia e
dell’adolescenza, quest’anno sara al Lazzaretto a Cagliari, per offrire una giornata di
approfondimento su argomenti controversi con i contenuti scientifici di grandi clinici e con
spunti innovativi dei giovani ricercatori italiani. Il programma € previsto su due giornate ed €
preceduto da un precorso sulla opportunita della terapia sostitutiva alla scomparsa della
attivita ovarica e poi verra svolto un approfondimento su un sintomo non grave ma frequente e
molto problematico da sopportare e da risolvere rappresentato dallo Spotting intermestruale.
Il secondo giorno vi saranno importanti studiosi della PCOS, la principale malattia endocrina
delle giovani donne, che affronteranno i 4 piu importanti capitoli della patologia: la diagnosi, le
alterazioni biochimiche e cliniche, i disturbi metabolici ed infine la terapia pit completa della
sindrome.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdi 25 ore 15.00
14.15 registrazione partecipanti

14.40 apertura dei lavori con presentazione Prof. Alessandro Caruso, Prof. Anna
MariaFulghesu,

Prof. Stefano Angioni (a distanza), Garante Infanzia ed Adolescenza, Prorettore.
lo spotting
Moderatori: Speranza Piredda e Maria Chiara Lucchetti

15.00 La patologia cervicale ed uterina in giovane eta. Tiziano Motta
15.30 Spotting e salute endometriale. Ettore Cicinelli
16.00 Lo spotting sotto terapie ormonali: Cause e rimedi. Metella Dei
16.30 Coffee break

sCelta della terapia ormonale Combinata

Moderatore: Francesca Pampaloni

17.00 COC: Scelta della componente Estrogenica Franca Fruzzetti
17.30 COC: Scelta della Componente Progestinica Rosanna Apa
18.00 | Flussi mestruali abbondanti: terapie ormonali e antianemiche Gabriele Tridenti
18.30 discussione

19.00 Fine della Sessione

sabato 26 - ore 09,00
attUalita nella pCos
09.00-10.00 Aspetti Clinici e Ormonali della PCOS.
Moderatore: Vincenzina Bruni
09.00-09.30 Stato dell’arte: Alessandra Gambineri
09.30-10.00 Comunicazioni - Gilda Sicilia
10.00-11.00 Aspetti metabolici della PCOS.
Moderatore: Antonio Lanzone

10.00-10.30 Stato dell’arte: Alessandro Genazzani



10.30-11.00 Comunicazioni

Scuola Verona (Paolo Moghetti)

Scuola Bologna Alessandra Gambineri

Coffee break

11.15-12.15 Aspetti ecografici della PCOS.

Moderatore: Gilda Di Paolo

11.15- 11.40 Stato dell’arte: Anna Maria Fulghesu

11.40- 12.10 Comunicazioni -

12.10-13.10 Le Linee Guida Attuali e Future:

Moderatore: Rosanna Apa

12.10-12.30 Stato dell’arte: Vincenzina Bruni

12.30-13.00 Comunicazioni
13.00 compilazione Test Ecm

13.30 conclusioni
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FACULTY

(Si precisa che tutti i cv della faculty vengono tenuti a disposizione presso l’archivio del

provider in quanto il file supera i MB consentiti).

Nome e Cognome Laurea Disciplina Affiliazione
ANNA MARIA Medicina e Ostetricia e Professore ordinario; responsabile
FULGHESU Chirurgia Ginecologia dipartimento chirurgico materno-
infantile Universita degli Studi di
Cagliari
VINCENZINA BRUNI Medicina e Ginecologia e Professore Ordinario Universita degli
Chirurgia Ostetricia Studi di Firenze
GILDA DI PAOLO Medicina e Ginecologia e Dirigente Medico Asl Pescara
Chirurgia Ostetricia
METELLA DEI Medicina e Endocrinologia; Professore a contratto Universita
Chirurgia Ginecologia e degli Studi di Firenze
Ostetricia
TIZIANO MOTTA Medicina e Ostetricia e Responsabile Servizio Ginecologia
Chirurgia Ginecologia; dell'infanzia e dell’adolescenza
Pediatria Fondazione Ospedale Maggiore
Policlinico, Mangiagalli e Regina
Elena- Milano
GABRIELE TRIDENTI Medicina e Ostetricia e Dirigente Medico di OG Arcispedale
Chirurgia Ginecologia; Santa Maria Nuova di Reggio Emilia
Endocrinologia




sperimentale;
Patologia della
Riproduzione Umana

SPERANZA PIREDDA Medicina e Ginecologia e Dirigente medico Presidio
Chirurgia ostetricia Ospedaliero di Alghero
FRANCA FRUZZETTI Medicina e Ginecologia e Ginecologa Casa di cura privata San
Chirurgia ostetricia Rossore -Pisa
ALESSANDRO Medicina e Endocrinologia, Professore Associato
GENAZZANI Chirurgia ginecologia e Dipartimento di Scienze Mediche e
ostetricia Chirurgiche Materno-Infantili e
dell’Adulto Universita di Modena e
Reggio Emilia
STEFANO ANGIONI Medicina e Ginecologia e Professore ordinario Universita degli
chirurgia ostetricia studi di Cagliari
FRANCESCA Medicina e Ginecologia e Responsabile reparto ginecologia
PAMPAOLONI Chirurgia ostetricia dell'infanzia e dell’adolescenza
Ospedale Careggi-Firenze
ROSANNA APA Medicina e Ginecologia e Professore associato Policlinico
chirurgia ostetricia Universitario Gemelli-Roma
ALESSANDRA Medicina e Endocrinologia Professore associato Universita Alma
GAMBINERI chirurgia Mater Studiorum Bologna
ANTONIO LANZONE Medicina e Ginecologia e Professore Ordinario
chirurgia ostetricia Direttore della Sezione di Ginecologia
e Ostetricia del Dipartimento
Universitario Scienze della Vita e
Sanita Pubblica
Direttore dell'Unita Operativa
Complessa di Ostetricia e Patologia
Ostetrica
GILDA SICILIA Medicina e Ginecologia e Dirigente medico presso AOU Cagliari
chirurgia ostetricia
MARIA CHIARA Medicina e Ginecologia e Responsabile reparto ginecologia
LUCCHETTI chirurgia ostetricia pediatrica ospedale pediatrico
Bambin Gesu Roma
ETTORE CICINELLI Medicina e Ginecologia e Professore Ordinario presso
chirurgia ostetricia 'Universita di Bari e Direttore della Il
Unita Operativa di Ginecologia ed
Ostetricia presso il Policlinico di Bari
ALESSANDRO CARUSO Medicina e Ginecologia e Gia professore ordinario di
chirurgia ostetricia ginecologia e ostetricia
presso Universita Cattolica
Policlinico A. Gemelli di
Roma e primario e direttore della
specialita dal 1989
al 2017. Ora opera in regime di libera
professione
PAOLO MOGHETTI Medicina e endocrinologia Professore Ordinario di
chirurgia Endocrinologia, e dirigente medico
dell’Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona.
Attualmente opera in regime di libera
professione
ALESSANDRA Medicina e endocrinologia Professore associato di
GAMBINERI chirurgia endocrinologia universita degli studi

di Bologna




Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato U'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per UErogazione di Eventi ECM);

- diaverinformato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono
a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



