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INSIDE BIPOLAR DISORDER
AREA LIGURIA

DATA
10 Settembre 2026

Sede
Hotel NH Collection Marina
Molo Ponte Calvi, 5 - 16124 Genova

Responsabile Scientifico
Prof. Giuseppe Maina

RAZIONALE

Il litio rappresenta uno dei capisaldi della psicofarmacologia, con consolidate evidenze di efficacia nel trattamento
dei disturbi dell’'umore, nella prevenzione del comportamento suicidario e nella stabilizzazione a lungo termine
del paziente psichiatrico. L'attuale contesto clinico, sempre piu complesso per la presenza di esordi precoci,
comorbilita con uso di sostanze e fragilita internistiche, rende indispensabile un impiego del litio appropriato,
personalizzato e sicuro, basato su competenze cliniche specifiche e su una corretta valutazione del rapporto
beneficio-rischio.

Il corretto utilizzo del litio riveste inoltre un ruolo centrale sotto il profilo della responsabilita professionale e della
psichiatria forense, in quanto la scelta terapeutica, il monitoraggio clinico-laboratoristico, la prevenzione degli
eventi avversi e la gestione delle situazioni a rischio, in particolare del rischio suicidario, hanno rilevanti
implicazioni medico-legali. L’evento si propone di fornire un aggiornamento teorico-pratico sull’impiego del litio
nella pratica clinica quotidiana, integrando aspetti clinici, di appropriatezza prescrittiva e di psichiatria forense,
con riferimento alle principali linee guida, agli scenari real-world e alla gestione delle criticita.

Il confronto tra clinici con differenti livelli di esperienza favorira una discussione orientata alla pratica assistenziale,
al miglioramento degli esiti clinici e alla tutela del paziente e del professionista.
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13.30-14.00 Registrazione dei partecipanti
14.00-14.15 Saluti di benvenuto e introduzione al Corso
Gianluca Serafini
14.15-14.45 Lettura
Gestione pratica del paziente affetto da disturbo bipolare
Giuseppe Maina
14.45 - 15.05 Diagnosi e inquadramento del disturbo bipolare
Gianluca Serafini
15.05-15.20 Discussione sugli argomenti trattati
15.20-15.35 Scelta e ottimizzazione della terapia farmacologica: Focus sul lltio
Andrea Aguglia
15.35-15.50 Discussione sugli argomenti trattati
15.50-16.20 Coffee break
16.20-17.20 PARTE PRATICA
Presentazione Casi clinici emblematici con snodi decisionali
Andrea Aguglia, Andrea Amerio
e Paziente donna e percorso perinatale
e Paziente complesso e politrattato
e Paziente con aggressivita, impulsivita e intenzioni suicidarie
17.20-17.50 Focus sul processo di gestione clinica del disturbo bipolare
Andrea Aguglia
17.50-18.20 Le scelte strategiche e le possibili implementazioni nei singoli centri
Andrea Amerio
18.20-18.30 Take Home Messages e chiusura dei lavori
Informazioni:

Figura professionale accreditata: Medico chirurgo

Discipline: Psichiatria; Neurologia
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE| SARICA STRUTTURA | SEDE ARl CARICA
ATTUALE PRECEDENTE
PRECEDENTE
Professore Ricercatore
Associato Psichiatria Univ
v . IRCCS
. . Psichiatria Univ. ta Genova e
AGUGLIA ANDREA Medico chirurgo | pg;cpiatria Genova - Policineo | Genova Continuita 2019-2022
Psichiatra UOC MaEtino Assistenziale
Clinica Ospedale San
Psichiatrica Martino
Dottorato di
. ) Professore . P h -
AMERIO ANDREA Medico chirurgo | pgicpiatria Associato di onversiia di Genova Ricerca in 2014-2018
Psichiatria Mediche
Direttore della Professore
Struttura Azienda Associato di
. . Complessa a Ospedaliera Psichiatria
MAINA GIUSEPPE Medico chirurgo Psichiatria Divisione Universitaria S. ?I_rg?ssano presso il 2001
Universitaria di | Luigi Gonzaga Dipartimento di
Psichiatria Neuroscienze
Professore Ord.
Psichiatria
Universita di IRCCS
Medico chirurgo o Genova - Ospedale
SERAFINI GIANLUCA Psichiatria Direttore UOC Policlinico San Genova
Psichiatria Martino

Il provider dichiara ai sensi dell'art. 76 del DPR n.445/2000: _
- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”

- Rep. Atti 14/CSR

el 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM); - di aver

informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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