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Sarno (SA) - 25 Settembre 2026 

INVECCHIARE: IN SALUTE E IN MALATTIA  

- II CONGRESSO REGIONALE SIONG - 

SEDE E ORARIO   

La Filanda Polo Sanitario - Via Roma, 3 - Sarno (SA) 
25 Settembre 2026 dalle ore 08:30 alle ore 17:00 
7 ore formative 

 
Evento Formativo ECM N. 1057 – 489346  Crediti ECM N. 7 

DESTINATARI 

Numero massimo partecipanti: 100 

Fisioterapista: Fisioterapista 

Infermiere: Infermiere 

Medico chirurgo: Cardiologia - Continuità assistenziale - Cure palliative - Dermatologia e venereologia - 
Direzione medica di presidio ospedaliero - Endocrinologia - Gastroenterologia - Geriatria - Malattie 
metaboliche e diabetologia - Medicina fisica e riabilitazione - Medicina generale (medici di famiglia) - Medicina 
interna - Neurologia - Organizzazione dei servizi sanitari di base - Ortopedia e traumatologia - 
Otorinolaringoiatria - Psichiatria - Psicoterapia - Reumatologia - Urologia 

Psicologo: Psicologia - Psicoterapia 

Tecnico audiometrista: Tecnico audiometrista 

Tecnico audioprotesista: Tecnico audioprotesista 

PROGRAMMA 

08:30  - 09:00 Registrazione dei partecipanti e Welcome Coffee 
 

09:00  - 09:20 Apertura dei Lavori e Saluti: 
Presidente SIONG nazionale - Salvatore Putignano 
Direttore Generale AOU "L. Vanvitelli" - Mario Iervolino 
Direttore Sanitario AOU "L. Vanvitelli" - Antonio Cajafa 
Direttore Amministrativo AOU "L. Vanvitelli" - Carmela Cardella 
Direttore UOSD II Neurologia AOU "L. Vanvitelli" - Simona Bonavita 
Direttore Clinica Otorinolaringoiatrica AOU “L. Vanvitelli” - Gaetano Motta 
Presidente Gruppo Campano ORL - Domenico Di Maria 

09:20  - 09:40 Lettura magistrale - L'organismo che invecchia: fra resilienza fisiologica e fragilità clinica 
N. FERRARA 

 SESSIONE I - I FONDAMENTI DELL'INVECCHIAMENTO: POSITIVITA' E CONTROVERSIE 
S. BONAVITA, D. DI MARIA, L. IALLONARDO 
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09:40  - 10:00 Declino cognitivo tra plasticità, neuroinfiammazione e riserva cognitiva 
C. COPPOLA, C. ILARDI 

10:00  - 10:20 Ageismo sanitario 
P. GARERI 

10:20  - 10:40 Riabilitazione vestibolare e tecnologie di assistenza: restituire equilibrio 
A. NOTARO 

10:40  - 11:00 Discussione plenaria 
 

11:00  - 11:20 Coffee Break 
 

 SESSIONE II - PREVENZIONE E DIAGNOSI PRECOCE: UN APPROCCIO INTEGRATO 
P. ALFIERI, R. PALLADINO, S. PUTIGNANO 

11:20  - 11:40 Le cefalee secondarie nell'anziano 
D. CASSANO 

11:40  - 12:00 I centenari del Cilento: la dieta gioca un ruolo importante 
V. CANONICO 

12:00  - 12:20 La demenza: tra sistema colinergico e mitocondriale 
V. CAMPANA 

12:20  - 12:40 L'orecchio interno è il metronomo del cervello? Una nuova funzione vestibolare in un 
modello teorico 
G. DELLA ROCCA 

12:40  - 13:00 Discussione plenaria 
 

13:00  - 14:00 Lunch 
 

 SESSIONE III - SINDROMI GERIATRICHE COMPLESSE: LA VISIONE MULTIDISCIPLINARE 
A. CAPASSO, S. LEO, G. PUOTI 

14:00  - 14:20 Il delirium nell'anziano: sintomo o malattia? 
M. FRATTA 

14:20  - 14:40 La persona anziana con multimorbidità e polifarmacoterapia: il ruolo della valutazione 
globale 
S. AMMENDOLA 

14:40  - 15:00 Vertigine e instabilità nell'anziano: differenziare l'otorino dal neurologico e dal geriatrico 
M. MANDARA 

15:00  - 15:20 Discussione plenaria 
 

 SESSIONE IV - DALLA TERAPIA ALLA QUALITÀ DI VITA 
G. D'AGOSTINO FIORENZA, M. SPARACO 

15:20  - 15:40 Il ruolo dei nootropi nel trattamento sintomatico 
S. CEPPARULO 

15:40  - 16:00 L'approccio migliore all'osteoporosi ed alla sarcopenia 
L. FORGIONE 
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16:00  - 16:20 La relazione tra presbiacusia e declino cognitivo è un evento modificabile? Meccanismi, 
evidenze e direzioni future 
G. MOTTA 

16:20  - 16:40 Discussione plenaria 
 

16:40  - 17:00 Questionario di valutazione ECM e chiusura lavori 
 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

Partecipazione Gratuita - Pre iscrizione al sito web del provider: www.diapoeventi.it/2026 

RESPONSABILE  SCIENTIFICO 

Prof.ssa  Simona  BONAVITA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Professore Ordinario di Neurologia, Responsabile UOSD Neurologia II, AOU L. Vanvitelli, Napoli 

Prof.ssa  Cinzia  COPPOLA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Ricercatore e Professore Aggregato di Neurologia, UOSD di Neurologia II Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche avanzate, Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli", Napoli 

RELATORI  

Dott.ssa Stefania AMMENDOLA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Medico Specialista Ambulatoriale di Geriatria, ASL NA 1 

Dott. Vito CAMPANA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Medico Specialista in Neurologia, Ospedale Santa Maria delle Grazie, Pozzuoli (NA) 

Dott. Vincenzo CANONICO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Presidente della Sezione Regionale Campana dell'Associazione Italiana Psicogeriatria 

Dott. Domenico CASSANO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Specialista ambulatoriale Neurologo, ASL SA 

Dott. Simone CEPPARULO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Neurologo, Ospedale del Mare, ASL Napoli 1 centro 

Dott. Gennaro DELLA ROCCA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Dirigente medico Reparto di Neurologia e Stroke Unit, AORN "Antonio Cardarelli", Napoli 
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Prof. Nicola FERRARA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Professore Medicina Interna, Università degli Studi di Napoli "Federico II", Napoli 

Dott. Luigi FORGIONE 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Responsabile del Centro Diagnosi e Cura delle Demenze (CDCD); Specialista Ambulatoriale in Geriatria 
ASLNA2 NORD 

Dott. Mario FRATTA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Dirigente medico I livello, Clinica Neurologica dell'A.O.U., Università L. Vanvitelli, Napoli 

Dott. Pietro GARERI 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Geriatra ASP Catanzaro; Responsabile Clinico CDCD Catanzaro Lido 

Dott. Ciro Rosario ILARDI 
Laurea: PSICOLOGO 
Specializzazione: PSICOLOGIA 
Affiliazione: Ricercatore Scientifico, IRCCS SYNLAB SDN, Napoli Docente a contratto in "Psicologia dei Processi 
Cognitivi", Università degli Studi "Suor Orsola Benincasa", Napoli 

Dott. Mario MANDARA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: OTORINOLARINGOIATRIA 
Affiliazione: Medico Chirurgo Specialista in Otorinolaringoiatria e in Audiologia, ASL Salerno 

Dott. Giovanni MOTTA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: OTORINOLARINGOIATRIA 
Affiliazione: Dirigente Medico UOC di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale, Ospedale Monaldi, Napoli 

Dott.ssa Anna NOTARO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: AUDIOLOGIA E FONIATRIA 
Affiliazione: Specialista in Audiologia e Foniatria, ASL SA; PO Umberto I, Nocera Inferiore (SA) 

MODERATORI  

Dott. Pasquale ALFIERI 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Specialista ambulatoriale interno ASL NA1Centro ed ASL NA3Sud 

Dott. Andrea CAPASSO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Direttore UOSD Anziani e Demenze e Vice Direttore del Dipartimento Cure Territoriali, ASL Napoli 2 Nord

Dott. Gennaro D'AGOSTINO FIORENZA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
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Specializzazione: OTORINOLARINGOIATRIA 
Affiliazione: Dirigente Responsabile della U.O.S.D. di Otorinolaringoiatria del P.O. "Villa Malta" di Sarno - A.S.L. 
Salerno 

Dott. Domenico DI MARIA 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: OTORINOLARINGOIATRIA 
Affiliazione: Direttore UOC di Otorinolaringoiatria, AORN San Pio, Benevento 

Dott.ssa Lucia IALLONARDO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: GERIATRIA 
Affiliazione: Responsabile U.O. Assistenza Anziani 

Dott. Sabato LEO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: OTORINOLARINGOIATRIA 
Affiliazione: Specialista ORL, ASL Salerno, Presidente Gruppo Campano Orl 

Dott. Remo PALLADINO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: OTORINOLARINGOIATRIA 
Affiliazione: Direttore dell'Unità Operativa Complessa (UOC) di Otorinolaringoiatria presso il Presidio Ospedaliero 
"Umberto I" di Nocera Inferiore (ASL Salerno). 

Dott. Gianfranco PUOTI 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Dirigente Medico, UOC II Neurologia, AOU Luigi Vanvitelli, Napoli 

Dott. Salvatore PUTIGNANO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Dir. Medico, S.Maria del Pozzo Hospital, Somma Vesuviana (NA) 

Dott. Maurizio RUOSI 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: OTORINOLARINGOIATRIA 
Affiliazione: Responsabile ORL e Direttore Sanitario, Ambulatorio ORL, Ottaviano (NA); Consulente Microchirurgia 
dell'Orecchio, Casa di Cura Villa Stabia, Castellammare di Stabia (NA) 

Dott.ssa Maddalena SPARACO 
Laurea: MEDICO CHIRURGO 
Specializzazione: NEUROLOGIA 
Affiliazione: Dirigente Medico UOSD Neurologia II, AOU "Luigi Vanvitelli", Napoli 

RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO 

L'invecchiamento della popolazione rappresenta una delle più significative trasformazioni demografiche del 
nostro secolo. L'aumento dell'aspettativa di vita è un trionfo della medicina e dello sviluppo socio-economico, 
ma pone sfide fondamentali per i sistemi sanitari, la ricerca scientifica e la società nel suo insieme. Questo 
processo non è uniforme: accanto ad individui che raggiungono una tarda età mantenendo autonomia e 
benessere (invecchiamento di successo o "healthy ageing"), molti altri sperimentano l'accumulo di condizioni 
croniche, fragilità e disabilità (invecchiamento patologico). Comprendere i determinanti che separano questi 
percorsi è una delle questioni scientifiche e mediche più urgenti del nostro tempo. Il congresso "Invecchiare: in 
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salute e malattia" nasce dalla necessità di superare una visione frammentaria dell'anziano, integrando 
conoscenze multidisciplinari per una comprensione olistica del processo. La dicotomia "salute/malattia" non è 
netta, ma rappresenta un continuum dinamico influenzato da un'interazione complessa di fattori biologici 
(meccanismi molecolari dell'invecchiamento), genetici ed epigenetici (il contributo dei geni alla longevità e 
l'impatto cruciale di fattori ambientali e comportamentali sulla loro espressione), clinici (la gestione integrata 
della multimorbidità e della polifarmacologia, la sindrome della fragilità, la sarcopenia, e le sindromi 
geriatriche), preventivi e di promozione della salute (nutrizione, attività fisica, riserva cognitiva, stimolazione 
sociale e prevenzione vaccinale), psicologici e sociali (la resilienza psicologica, la gestione delle transizioni di 
vita, l'impatto dell'isolamento sociale e delle disuguaglianze socio-economiche). 

OBIETTIVI DEL CORSO 

Area Formativa: Obiettivi formativi di processo  
Obiettivo nazionale n.3 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura 
 
Questo congresso si propone come un forum di eccellenza per tutti gli "attori" coinvolti nel settore. La 
condivisione di conoscenze e best practice sarà fondamentale per tradurre i progressi della ricerca in strategie 
concrete, al fine di non solo aggiungere anni alla vita, ma soprattutto vita agli anni, garantendo un 
invecchiamento dignitoso, attivo e in salute per il maggior numero possibile di persone. 
"Invecchiare: in salute e malattia" non è solo un titolo, ma una lente attraverso cui esaminare la sfida più 
significativa per la medicina del XXI secolo. Un approccio scientifico integrato è l'unica strada per rispondere 
efficacemente a questa trasformazione epocale. 
 

Il provider, ai sensi dall'art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara: 

• di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato‐Regioni 2017 "La formazione continua nel settore salute" ‐ Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 ‐ 
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l'Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verra' inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante; 


