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Discipline Accreditate: Medico Chirurgo (Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica;
Anestesia E Rianimazione; Angiologia; Audiologia E Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia;
Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuitd Assistenziale; Cure Palliative;
Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia;
Epidemiologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria;
Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica;
Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche
E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di
Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina Di Comunita; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza;
Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina
Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea E Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale;
Microbiologia E Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia;
Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di
Base; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-
Cliniche E Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia;
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Urologia;)
Partecipanti: 50

Obiettivo Formativo: Linee guida — protocolli - procedure

Crediti: 6

Responsabile Scientifico: Nicola Signore

PROGRAMMA DETTAGLIATO

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Saluti e introduzione — N. Signore

09.00 Obesita: malattia cronica, inflammatoria e ad alto rischio cardiovascolare — Francesco Giardinelli
10.00 Outcome ponderali con Semaglutide: nuove evidenze tra quantita e qualita — Nicola Signore
11.00 Discussione

11.45 Coffee Break

12.00 Semaglutide oltre la perdita di peso: impatto sugli outcome cardiovascolari — Nicola Signore

13.00 I trattamento farmacologico dell’ipertensione arteriosa e sue implicazioni nel paziente obeso —
Domenico Vestito

14.00 Discussione

14.45 Ripasso dei concetti chiave necessari al superamento del questionario online di verifica di
apprendimento ECM
15.00 Chiusura dei lavori



Healthcademia%

PATHWAYS TO YOUR FUTURE

RAZIONALE

g:j ImsS

Alta Formazione

L’obesita rappresenta una patologia cronica, multifattoriale e sistemica, associata a uno stato infiammatorio
persistente e a un significativo incremento del rischio cardiovascolare. Le recenti evidenze scientifiche hanno
ampliato la comprensione dei benefici derivanti dall’impiego degli agonisti del recettore del GLP-1,
evidenziando non solo risultati rilevanti in termini di riduzione ponderale, ma anche un impatto favorevole
sugli outcome cardiometabolici. Il corso si propone di approfondire il ruolo della semaglutide nella gestione
del paziente obeso, analizzandone efficacia, qualita della perdita di peso e benefici cardiovascolari. Particolare
attenzione sara inoltre dedicata alla gestione dell’ipertensione arteriosa nel soggetto con obesita, alla luce delle
piu recenti evidenze cliniche. L’obiettivo ¢ fornire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per un

approccio terapeutico integrato e personalizzato.
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Francesco
Giardinelli

Medico
Chirurgo

Cardiologia

A.O.U. Policlinico di
Bari

Dirigente Medico presso il
Servizio di Emodinamica
della S.C. di Cardiologia
dell’A.O.U. Policlinico di
Bari. Svolge attivita clinica
nell’ambito della cardiologia
interventistica e delle
procedure di emodinamica
diagnostica e terapeutica.

Ha maturato esperienza
professionale presso il
Servizio di Emodinamica
dell’Ospedale SS. Annunziata
di Taranto e ha svolto attivita
formativa internazionale
presso il CHU de Rennes ¢ la
Polyclinique Saint-Laurent de
Rennes (Francia),
approfondendo le competenze
in cardiologia interventistica e
cardiochirurgia.

Durante il percorso
specialistico presso
I’Universita degli Studi di
Bari ha sviluppato
competenze nella gestione
clinica delle patologie
cardiovascolari acute e
croniche e nelle procedure
invasive cardiologiche.

Anno Accademico 2010/2011
Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I’Universita
degli Studi di Bari “Aldo
Moro”
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Anno Accademico 2016/2017
Specializzazione in Malattie
dell’apparato cardiovascolare
presso 1’Universita degli Studi
di Bari “Aldo Moro”

Nicola
Signore

Medico
Chirurgo

Cardiologia

Ospedale “San
Giacomo” - Monopoli

Dirigente Medico presso la
U.O.C. di Cardiologia
Ospedaliera dell’A.O.U.
Policlinico di Bari dal 1999 e
Responsabile dell’U.O.S. di
Emodinamica Interventistica.
Ad oggi ¢ Direttore della
U.O.C. di Cardiologia -
U.T.I.C. presso il Presidio
Ospedaliero di Monopoli.
Svolge attivita clinica
nell’ambito della cardiologia
interventistica e della gestione
delle patologie coronariche e
strutturali. Ha ricoperto
incarichi scientifici e
organizzativi nella Societa
Italiana di Cardiologia
Interventistica (SICI-GISE) ed
¢ attivamente impegnato nella
formazione di medici
specialisti e nello sviluppo dei
percorsi assistenziali
cardiologici.

Anno Accademico 1987-1988
Laurea in Medicina e
Chirurgia presso 1I’Universita
degli Studi di Bari “Aldo
Moro”

Anno Accademico 1991-1992
Specializzazione in Malattie
dell’apparato cardiovascolare
presso 1’Universita degli Studi
di Bari “Aldo Moro”

Domenico
Vestito

Medico
Chirurgo

Cardiologia

A.O.U. Policlinico di
Bari

Dirigente Medico presso la
Cardiologia Ospedaliera
dell’A.O.U. Policlinico di
Bari, ha maturato esperienze
cliniche di rilievo anche
presso la Cardiologia
d'Urgenza della medesima
struttura e la Cardiologia
dell’Ospedale SS. Annunziata
di Taranto. Svolge attivita
clinica specialistica
focalizzata sulla prevenzione
cardiovascolare, sulla diagnosi
e sul monitoraggio delle
principali patologie acute e
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croniche, quali insufficienza
cardiaca, ipertensione, aritmie
e coronaropatie. E esperto in
ecocardiografia transtoracica e
transesofagea in qualita di
socio accreditato e certificato
dalla Societa Italiana di
Ecografia Cardiovascolare
(SIECVI), ed ¢ attivamente
impegnato nella diagnostica
strumentale integrata sul
territorio in regime di libera
professione.

Anno Accademico 2010/2011
Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I’Universita
degli Studi di Bari “Aldo
Moro”

Anno Accademico 2015/2016
Specializzazione in Malattie
dell’apparato cardiovascolare
presso 1’Universita degli Studi
di Bari “Aldo Moro”

. il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
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. di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

. di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante



