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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il 25 e 26 settembre 2026 si terrà a Cagliari La undicesima giornata Cagliaritana della ginecologia 

Dell’Infanzia e dell’adolescenza. Questa Giornata, organizzata dalla Società Italiana (SIGIA) 

rappresenta un appuntamento gradito e seguito da molte ginecologhe e ginecologi isolani che 

vogliono fornire un approccio clinico culturalmente valido ed aggiornato alle loro giovani pazienti. I 

destinatari sono soprattutto ginecologi del territorio, consultori ed ambulatori specialistici. La 

undicesima giornata Cagliaritana della ginecologia Dell’Infanzia e dell’adolescenza, quest’anno sarà 

al Lazzaretto a Cagliari, per offrire una giornata di approfondimento su argomenti controversi con i 

contenuti scientifici di grandi clinici e con spunti innovativi dei giovani ricercatori italiani. Il 

programma è previsto su due giornate ed è preceduto da un precorso sulla opportunità della terapia 

sostitutiva alla scomparsa della attività ovarica e poi verrà svolto un approfondimento su un sintomo 

non grave ma frequente e molto problematico da sopportare e da risolvere rappresentato dallo 

Spotting intermestruale. Il secondo giorno vi saranno importanti studiosi della PCOS, la principale 

malattia endocrina delle giovani donne, che affronteranno i 4 più importanti capitoli della patologia: 

la diagnosi, le alterazioni biochimiche e cliniche, i disturbi metabolici ed infine la terapia più completa 

della sindrome. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

8.30 registrazione partecipanti 

Moderatore: Anna Maria Paoletti 

09.10 La vita della donna in menopausa è diventata lunga..: Come e quanto viene proposta la HRT? 

Maria Rosa Giolito 

09.30 Esiste un Reale rischio per il tumore mammario? Marco  Petrillo 



09.50 Disturbi emotivi e vasomotori: Quali terapie possiamo offrire? Costantino di Carlo 

10.10 Peso corporeo e menopausa: Come combattere la Guerra al peso. Paola Villa 

10.30 Coffee break 

11.00 Osteopenia ed Osteoporosi: una reale indicazione alla terapia? Maria Concetta Pandolfo 

11.20 Mantenere i tessuti e la funzionalità Urogenitale. Maria Cristina Meriggiola 

11.40 Il Valore degli Integratori. Gilda Sicilia 

12.00 Applicare le Linee Guida. Massimo  Gambacciani 

12.20 compilazione TEST ECM 

13.00 Chiusura e saluti 

 

*************************************************************************** 

FACULTY 

(Si precisa che tutti i cv della faculty vengono tenuti a disposizione presso l’archivio del 
provider in quanto il file supera i MB consentiti). 

Nome e Cognome Laurea Disciplina Affiliazione 

GILDA SICILIA Medicina e 
chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Dirigente medico presso AOU Cagliari 

MARIA CONCETTA 
PANDOLFO 

Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Dirigente Medico di Ginecologia e 
Ostetricia Dipartimento materno-
infantile dell'Ospedale Buccheri la 
Feria FBF di Palermo 

MARIA ROSA GIOLITO Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Responsabile Dipartimento Materno 
Infantile Asl Citta  di Torino 

MASSIMO 
GAMBACCIANI 

Medicina e 
Chirurgia 

endocrinologia Presidente della Societa  Italiana della 
Menopausa, Responsabile del Centro 
Menopausa al Dipartimento di 
Ostetricia e Ginecologia dell’Azienda 
Ospedaliera Universitaria Pisana 

Maria Cristina 
Meriggiola 

Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Professoressa Associata di 
Ginecologia e Ostetricia all'Universita  
degli Studi di Bologna e lavora presso 
il reparto di Ginecologia e 
Fisiopatologia della Riproduzione 
Umana dell’Ospedale Sant’Orsola 

Costantino di Carlo Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e 
Ostetricia presso l’Universita  degli 
Studi di Napoli Federico II 

PAOLA VILLA Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Responsabile UOC Ginecologia 
oncologica policlinico A. Gemelli-
Roma 

MARCO PETRILLO Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Professore Associato di Ginecologia e 
Ostetricia all'Universita  degli Studi di 
Sassari 



PAOLETTI ANNA 
MARIA 

Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Head of the Department of Obstetrics 
and Gynecology of the Azienda 
Ospedaliero. Universitaria di Cagliari 
and Head of the Department Materno 
Infantile.  Attualmente opera in 
regime di libera professione 
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