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Negli ultimi anni l’interesse per le cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico è cresciuto grazie alla maggiore 
disponibilità di tecniche diagnostiche avanzate e di terapie mirate. L’impiego di risonanza magnetica cardiaca, 
metodiche di medicina nucleare e test genetici ha notevolmente migliorato la diagnosi differenziale tra le forme 
primitive del miocardio e le patologie infiltrative, come l’amiloidosi e la malattia di Fabry. La più precisa 
caratterizzazione clinica permette di indirizzare il paziente verso il percorso terapeutico più appropriato, oggi 
arricchito da farmaci innovativi che agiscono direttamente sui meccanismi fisiopatologici della malattia. 
Fondamentale è l’approccio multidisciplinare, che garantisce una presa in carico completa e condivisa dei 
bisogni del paziente. L’evento è concepito per favorire il confronto tra i diversi specialisti coinvolti nel percorso 
di cura, attraverso la discussione interattiva di casi clinici emblematici e presentazioni su temi di grande attualità 
in tema di cardiomiopatia ipertrofica sarcomerica, l’amiloidosi cardiaca e la malattia di Fabry. Obiettivo 
dell’incontro è promuovere conoscenze e competenze per un approccio globale e critico al paziente con 
cardiomiopatia a fenotipo ipertrofico, valorizzando in particolare la collaborazione tra i Centri periferici, spesso 
primo punto di accesso, e i Centri di riferimento 
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CUORE IPERTROFICO: DIAGNOSI E TERAPIA 

Trieste, 4 settembre 2026 

(Aula Magna Rita Levi Montalcini – Ospedale di Cattinara ASU GI) 

 

08:15 Registrazione partecipanti 
08:45 Introduzione: Antonio De Luca (Trieste) 
 

LETTURA INTRODUTTIVA 
9:00 Lettura – Cuore ipertrofico: dal cardiomyopathy mindeset all’intelligenza artificiale 

Gianfranco Sinagra (Trieste) 
 

I SESSIONE: CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA 
MODERATORI: Barbara Bauce (Padova), Silvia Castelletti (Udine), Antonio De Luca (Trieste) 
 

09:20 Caso clinico – Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva, ruolo della terapia medica 
 Massimo Valenti (Trieste), Tutor Alessandro Folgheraiter (Trieste) 
 

09:50 Caso clinico – Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva, ruolo della terapia chirurgica 
Beatrice Baù (Padova), Tutor Chiara Calore (Padova) 

 

10:20 Inibitori della miosina nella cardiomiopatia ipertrofica: cosa hanno cambiato e come cambieranno la 
storia della malattia? Alessandro Folgheraiter (Trieste) 

 

10:35 Cardiomiopatia ipertrofica e sport: dalla valutazione del rischio alla decisione di idoneità sportiva 
(agonistica e non) Silvia Castelletti (Udine) 

 

10:50 Discussione dei temi trattati in precedenza (alla presenza di discussant) 
Discussant: Giulia Grilli (Trieste), Marzia De Biasio (Gorizia-Monfalcone) 

 

11:05 Coffee break 
 

II SESSIONE: AMILOIDOSI  
MODERATORI: Giovanni Benfari (Verona), Michele Moretti (Trento) 
 

11:30 Caso clinico – Un caso di amiloidosi AL 
Alessio Tebaldi (Verona), Tutor Martina Setti (Verona) 

 

12:00 Caso clinico – Un caso di amiloidosi TTR 
Navneet Kaur (Trieste), Tutor Aldostefano Porcari (Trieste) 

 

12:30 Approccio multimodale nell’inquadramento dell’amiloidosi cardiaca 
 Aldostefano Porcari (Trieste) 
 



 

 

12:45 Stabilizzatori, silenziatori genici, editing genetico e depletori: quale la giusta terapia e quale il giusto 
paziente? Alberto Cipriani (Padova) 

13:00  La terapia non-specifica dell’amiloidosi cardiaca: scompenso cardiaco, stenosi aortica, rischio aritmic, 
come ci muoviamo? Marco Merlo (Trieste) 

 

13:15 Discussione dei temi trattati in precedenza (alla presenza di discussant) 
Discussant: Giulia De Angelis (Udine), Gerardina Lardieri (Gorizia-Monfalcone) 

 
 

13:30 Light lunch 
 
 

III SESSIONE: MALATTIA DI FABRY E MALATTIE RARE 
MODERATORI: Martina Perazzolo Marra (Padova), Marco Merlo (Trieste) 
 

14:30 Caso clinico – Un caso di diagnosi differenziale difficile 
Laura Cescon (Udine/Trieste), Tutor Giulia De Angelis (Udine) 

 

15:00 Malattia di Fabry: quando sospettarla e come diagnosticarla Laura De Michieli (Padova) 
 

15:15 Malattia di Fabry: quali terapie nel 2026? Maria Alessandra Schiavo (Bologna) 
 

15:30 Oltre il sarcomero: forme rare di cardiomiopatia a fenotipo ipertrofico, tra metabolismo e malattie 
neuromuscolari e mitocondriali Thomas Caiffa (Trieste) 

 

15:45 Discussione dei temi trattati in precedenza (alla presenza di discussant) 
Discussant: Valentina Allegro (Trieste), Annalisa Sechi (Udine) 

 

16:00 Lettura – Cuore ipertrofico, il punto di vista dell’anatomo-patologo. Cristina Basso (Padova) 
 

16:20 Conclusioni Martina Perazzolo Marra (Padova) 
 

16:30 Chiusura lavori 
 

Compilazione e consegna dei questionari da parte dei discenti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RELATORI/MODERATORI 
 

Nome e 
Cognome 

Professione Disciplina 
Ente di 
Appartenenza/Libera 
Professione 

Descrizione Attività 
Professionale/Formativa 

Valentina 
ALLEGRO 

Medico 
chirurgo 

Medico in 
formazione 
specialistica - 
Malattie 
dell'Apparato 
Cardiovascolare 

Università degli Studi 
di Trieste - Scuola di 
Specializzazione 
Malattie app. 
Cardiotoracovascolare 

Specializzando, Cardiologia, 
Trieste 

Cristina BASSO 
Medico 
chirurgo 

Anatomia 
patologica, 
Cardiologia 

AOU Padova 
Direttore, UOC Patologia 
Cardiovascolare, Padova 

Beatrice BAÙ 
Medico 
chirurgo 

Medico in 
formazione 
specialistica - 
Malattie 
dell'Apparato 
Cardiovascolare 

Università degli Studi 
di Padova - 
Cardiologia Centro 
Gallucci 

Specializzando, Cardiologia, 
Padova 

Barbara BAUCE 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
Università degli Studi 
di Padova 

Professore Associato, Dip. di 
Scienze Cardio-toraco-vascolari e 
San. Pub, Padova 

Giovanni 
BENFARI 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia AOUI Verona DM, UO Cardiologia, Verona 

Thomas CAIFFA 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia IRCCS Burlo Garofolo DM, SS Cardiologia, Trieste 

Chiara CALORE 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
Azienda Ospedaliera 
di Padova 

Medico SAI (Specialista 
Ambulatoriale Interno), Dip di 
Scienze cardio-toraco-vascolari, 
Padova 

Silvia 
CASTELLETTI 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU FC Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Friuli Centrale 

DM, Cardiologia, Udine 

Laura CESCON 
Medico 
chirurgo 

Medico in 
formazione 
specialistica - 
Malattie 
dell'Apparato 
Cardiovascolare 

Università degli Studi 
di Trieste - Scuola di 
Specializzazione 
Malattie app. 
Cardiotoracovascolare 

Specializzando, Cardiologia, 
Udine 



 

 

Alberto CIPRIANI 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia 

Università degli Studi 
di Padova - 
Cardiologia Centro 
Gallucci 

Professore Associato, 
Cardiologia, Padova 

Giulia DE 
ANGELIS 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU FC Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Friuli Centrale 

DM, Cardiologia, Udine 

Marzia DE 
BIASIO 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina 

DM, SOC Cardiologia, Gorizia 

Antonio DE 
LUCA 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina 

DM, SC Cardiologia – 
Ecocardiografia, Trieste 

Laura DE 
MICHIELI 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
Università degli Studi 
di Padova 

Ricercatrice di tipo A, Dip. di 
Scienze Cardiache, Toraciche e 
Vascolari, Padova 

Alessandro 
FOLGHERAITER 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina 

DM, SC Cardiologia, Trieste 

Giulia GRILLI 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
sanitaria universitaria 
Giuliano Isontina 

DM, SC Cardiologia, Trieste   

Navneet KAUR 
Medico 
chirurgo 

Medico in 
formazione 
specialistica - 
Malattie 
dell'Apparato 
Cardiovascolare 

Università degli Studi 
di Trieste - Scuola di 
Specializzazione 
Malattie app. 
Cardiotoracovascolare 

Specializzando, Cardiologia, 
Trieste 

Gerardina 
LARDIERI 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina 

Direttore, SC Cardiologia, Gorizia 
– Monfalcone 

Marco MERLO 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina 

Responsabile, Ambulatori - SC 
Cardiologia, Trieste 

Michele 
MORETTI 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASUIT Trentino - 
Ospedale S. Chiara 

DM, U.O. Cardiologia, Trento 

Martina 
PERAZZOLO 
MARRA 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 

Università degli Studi 
di Padova - 
Cardiologia Centro 
Gallucci 

Professore Associato, Clinica 
Cardiologica, Padova 



 

 

Aldostefano 
PORCARI 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina 

DM, SC Cardiologia, 
Trieste/London 

Maria Alessandra 
SCHIAVO 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
Policlinico S. Orsola-
Malpighi 

DM, UO Cardiologia, Bologna 

Annalisa SECHI 
Medico 
chirurgo 

Endocrinologia 
ASU FC Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Friuli Centrale 

DM, Centro Coord. Regionale 
Malattie Rare, Udine 

Martina SETTI 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia AOUI Verona 
Dottorando, Scienze Chirurgiche 
e Cardiovascolari, Verona 

Gianfranco 
SINAGRA 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
ASU GI Azienda 
Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina 

Direttore, Dipartimento 
Cardiotoracovascolare, Trieste 

Alessio TEBALDI 
Medico 
chirurgo 

Medico in 
formazione 
specialistica - 
Malattie 
dell'Apparato 
Cardiovascolare 

AOUI Verona, Scuola 
di Specializzazione 
Malattie app. 
Cardiotoracovascolare 

Specializzando, Malattie 
dell'Apparato Cardiovascolare, 
Verona 

Massimo 
VALENTI 

Medico 
chirurgo 

Medico in 
formazione 
specialistica - 
Malattie 
dell'Apparato 
Cardiovascolare 

Università degli Studi 
di Trieste - Scuola di 
Specializzazione 
Malattie app. 
Cardiotoracovascolare 

Specializzando, Cardiologia, 
Trieste 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


