
 

FORMAZIONE SUL CAMPO/GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 

LIGHT WAY 
 

Fase 1: DATA 1 – 14 settembre 2026 (applicazione del modulo didattico) 
Fase 2: DATA 2 – Incontro residenziale 5 novembre 2026 

 
Hotel Airone City Catania 

Via Nuovalucello, 81, 95126 Catania CT 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
L'eccesso di peso e l'obesità rappresentano oggi una delle principali sfide di salute pubblica a livello 
globale, con un impatto crescente sulle complicanze cardio-metaboliche quali diabete di tipo 2, 
ipertensione, steatosi epatica, malattie cardiovascolari e incremento della mortalità generale.  
L'evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche dell'obesità ha dimostrato come essa sia una malattia 
cronica, complessa e multifattoriale, richiedente un approccio terapeutico integrato e continuativo.  
In questo scenario, i farmaci incretinici e in particolare Semaglutide, agonista del recettore GLP-1, 
hanno introdotto un cambiamento sostanziale nella gestione clinica del paziente con eccesso di peso, 
permettendo di superare i limiti delle sole modifiche dello stile di vita e offrendo benefici metabolici e 
cardiovascolari di comprovata efficacia. 
Il progetto di Formazione sul Campo si pone obiettivo di raccogliere ed analizzare dati che vengono dal 
territorio per fare una puntuale analisi dello stato attuale. 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
Sandro La Vignera 
Roberto Baratta 
 
TUTOR: 
Sandro La Vignera 
Roberto Baratta 
FACULTY 
Federica Vinciguerra 
 
DISCUSSANTS 
Sara Finocchiaro 
Giuseppe Turiano  
Valentina Paternò  
Claudia Rosamaria Degano 
Giovanni Elia 
Laura Giovanna Perdichizzi 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1313fcea4df936b1:0xb0e3a0d4adc62871?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

Maria Valenti 
Michele Compagnone  
Oana Ruxandra Cotta 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
FASE INIZIALE 14 settembre 2026 
Formazione sul campo: applicazione modulo didattico (3 ore) 
(Attività di formazione sul campo prevista in autonomia e senza tutor da ogni singolo partecipante, 
mediante la compilazione online del modulo didattico caricato su piattaforma di progetto) 
 
FASE 2: DATA 2 – 5 novembre 2026 (3 ore) 
16.00-16.10 Saluti e aperura 
   Roberto Baratta, Sandro La Vignera 
16.10-16.40 Outcome ponderali con semaglutide: nuove evidenze tra quantità e qualità 
   Roberto Baratta, Sandro La Vignera 
16.40-17.10 Semaglutide e la gestione integrata delle complicanze dell’obesità 
   Roberto Baratta, Sandro La Vignera 
17.10-17.30 Discussione generale 
   Roberto Baratta, Sandro La Vignera 
17.30-18.30 Analisi e discussione del dato emerso durante la fase operativa 
   Roberto Baratta, Sandro La Vignera, Federica Vinciguerra + All discussants 
18.30-19.00 Esperienze a confronto: long term con semaglutide 
   Federica Vinciguerra 
19.00  Chiusura dell’incontro 
    
 
 

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 

 
SETTING DI APPRENDIMENTO 

- Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
- Livello di attività: Individuale e di gruppo  
- Tipologia di attività: Osservativa 

 
SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 

- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor 
- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
- Verifica Apprendimento Partecipanti: Prova Orale 

 



 

 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
Fase 1: DATA 1 – 14 settembre 2026 (applicazione del modulo didattico) 
Fase 2: DATA 2 – Incontro residenziale 5 novembre 2026 
Hotel Airone City Catania Via Nuovalucello, 81, 95126 Catania (CT) 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
desiree.badolato@dynamicom-education.it 
Tel. 340. 405 2252 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Interna, 
Cardiologia 
Numero Partecipanti: 10 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di apprendimento: Prova Orale 
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 6 ORE  
Crediti ECM: 6 
ID ECM: 181-489379 
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Nome e Cognome Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione 

Sandro La Vignera 

RS/Tutor 
Medicina e 
Chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE 
RICAMBIO 

Professore 
Ordinario di 
Endocrinologia 
Università di 
Catania 

Roberto Baratta 

RS/Tutor 
Medicina e 
Chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE 
MEDICO, UOC 
ENDOCRINOLOGIA 
ARNAS GARIBALDI 
CATANIA 

Federica Vinciguerra 

Relatore 
Medicina e 
Chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO E 
DIABETOLOGIA  Asp Caltanissetta  

Sara Finocchiaro 
Discussant 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Asp Siracusa 

Giuseppe Turiano  
Discussant 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Studio medico dott. 
Turiano  

Valentina Paternò  
Discussant 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Asp Enna 

Claudia Rosamaria Degano 
Discussant 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Libero 
professionista  

Giovanni Elia 
Discussant 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Asp 7 ragusa 

Laura Giovanna Perdichizzi 

Discussant 
Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Dirigente medico 
Endocrinologo, 
Azienda 
Ospedaliera 
Papardo di Messina 

Maria Valenti 
Discussant 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Dirigente Medico 
ASP 5 Messina 



 

Michele Compagnone Discussant Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia Dirigente medico 
presso A.O.U. 
Policlinico G. 
Rodolico-San 
Marco 

Oana Ruxandra Cotta Discussant Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia AOU Policlinico G 
Martino, Messina 

 
 


