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RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del paziente con DMT2 rappresenta oggi una delle principali sfide della medicina cardiovascolare,
poiché l'iperglicemia cronica, I'infiammazione di basso grado e la disfunzione endoteliale concorrono ad
accelerare il processo aterosclerotico. Le pil recenti evidenze mostrano come il rischio CV residuo rimanga
elevato nonostante il controllo dei fattori di rischio tradizionali, rendendo necessario un approccio
terapeutico pil mirato e proattivo. In questo contesto, la possibilita di regredire la placca aterosclerotica
attraverso interventi farmacologici innovativi sta assumendo un ruolo sempre piu rilevante. Molecole come
gli SGLT2-i, gli agonisti del GLP-1, le terapie combinate e, piu recentemente, gli inibitori di PCSK9, hanno
dimostrato un impatto significativo sulla riduzione degli eventi CV e sulla stabilizzazione della placca.
Parallelamente, il concetto emergente di remissione farmacologica del diabete apre nuovi scenari nella
prevenzione delle complicanze micro- e macrovascolari.

Il corso intende fornire ai clinici una visione aggiornata e integrata delle strategie disponibili, con un focus sul
fenotipo del paziente ad alto rischio e sull’applicazione pratica delle evidenze nella gestione quotidiana.
Attraverso casi clinici, discussione interattiva e analisi critica della letteratura, I'evento offrira strumenti
concreti per ottimizzare la protezione cardio-metabolica nel paziente con DM2.

OBIETTIVI
Gli obiettivi dell’evento sono i seguenti:
v' Comprendere il rischio CV nel DM2
v Valutare le evidenze sulla regressione aterosclerotica
v Integrare le nuove terapie cardio-metaboliche
v’ Identificare il paziente ad alto rischio.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI
ASSISTENZA — PROFILI DI CURA (3)

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali)
L'impegno globale previsto per ogni discente e di 4 ore.

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM: 4

INFORMAZIONI
| crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

PAOLO FIORINA

Professore Ordinario di Endocrinologia
Universita degli Studi di Milano
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