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Le patologie CKM 

Nuove strategie terapeutiche nella regressione aterosclerotica 
 in pazienti con DM2 

 

PIANO FORMATIVO FENIX 2026 
 

METODOLOGIA     EVENTO RESIDENZIALE 
 

SEDE                                     Aula Maria Bambina Ospedale Fatebenefratelli 
Piazzale Principessa Clotilde, 3 – 20121 Milano 
 

DATA      22 settembre 2026 
 

PROFESSIONE     Medico Chirurgo  
 

DISCIPLINA Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, 
Medicina Interna, Geriatria, Cardiologia e Scienza 
dell’Alimentazione 

 

PARTECIPANTI PREVISTI   n. 50  
 
 

PROGRAMMA  
 

Milano, 22 settembre 2026 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min 

Interattiva 

Min  
NO 

ECM 
  Relatore  

18:30 18:45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti     0:15     

18:45 19:00 Apertura e presentazione del corso 0:15     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Fiorina 

19:00 19:30 Diabete e rischio CV 0:30     Lezioni magistrali P. Morpurgo 

19:30 20:00 Regressione della aterosclerosi e terapie farmacologiche 
nel diabete: quali evidenze?  

0:30     Lezioni magistrali L. Bucciarelli 

20:00 20:30 La Remissione farmacologica del diabete e riduzione 
delle complicanze  

0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

G. Rossi 

20:30 21:00 Inibitori di PCSK9: la nuova frontiera farmacologica nel 
controllo della aterosclerosi  

0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

D. Andreini 

21:00 21:30 Fenotipo del paziente ad alto rischio  0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

M.E. 
Malighetti 

21:30 22:00 Il punto di vista del diabetologo/cardiologo: convergenze 
e divergenze di opinioni 

0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

All Faculty  

22:00 22:30 Discussione finale aperta, Q&A e spunti di miglioramento  0:30     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

All Faculty  
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22:30 22:45 Conclusione del corso e Take home messages 0:15     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Fiorina 

    Totale ore ECM Frontale 4:00         
    Totale ore ECM Interattiva           
    Totale ore non ECM     0:15     

  
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La gestione del paziente con DMT2 rappresenta oggi una delle principali sfide della medicina cardiovascolare, 
poiché l’iperglicemia cronica, l’infiammazione di basso grado e la disfunzione endoteliale concorrono ad 
accelerare il processo aterosclerotico. Le più recenti evidenze mostrano come il rischio CV residuo rimanga 
elevato nonostante il controllo dei fattori di rischio tradizionali, rendendo necessario un approccio 
terapeutico più mirato e proattivo. In questo contesto, la possibilità di regredire la placca aterosclerotica 
attraverso interventi farmacologici innovativi sta assumendo un ruolo sempre più rilevante. Molecole come 
gli SGLT2‑i, gli agonisti del GLP‑1, le terapie combinate e, più recentemente, gli inibitori di PCSK9, hanno 
dimostrato un impatto significativo sulla riduzione degli eventi CV e sulla stabilizzazione della placca. 
Parallelamente, il concetto emergente di remissione farmacologica del diabete apre nuovi scenari nella 
prevenzione delle complicanze micro‑ e macrovascolari.  
Il corso intende fornire ai clinici una visione aggiornata e integrata delle strategie disponibili, con un focus sul 
fenotipo del paziente ad alto rischio e sull’applicazione pratica delle evidenze nella gestione quotidiana. 
Attraverso casi clinici, discussione interattiva e analisi critica della letteratura, l’evento offrirà strumenti 
concreti per ottimizzare la protezione cardio‑metabolica nel paziente con DM2. 
 

OBIETTIVI 
Gli obiettivi dell’evento sono i seguenti: 

 Comprendere il rischio CV nel DM2  
 Valutare le evidenze sulla regressione aterosclerotica  
 Integrare le nuove terapie cardio-metaboliche  
 Identificare il paziente ad alto rischio. 

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA (3) 
 

 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 

N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 4 
 

INFORMAZIONI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano 
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
PAOLO FIORINA  
Professore Ordinario di Endocrinologia 
Università degli Studi di Milano 
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FACULTY 
Andreini Daniele 
Bucciarelli Loredana 
Malighetti Maria Elena 
Morpurgo Paola Silvia 
Rossi   Giada 
 

Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

DANIELE 
ANDREINI 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

RESPONSABILE UO CARDIOLOGIA UNIVERSITARIA E IMAGING 
CARDIOLOGICO IRCCS OSPEDALE GALEAZZI-SANT'AMBROGIO - 
MILANO 

LOREDANA 
BUCCIARELLI 

MEDICO 
CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 

RESPONSABILE AMBULATORIALE DI DIABETOLOGIA ENDOCRINOLOGIA 
PIO ALBERGO TRIVULZIO- MILANO RICERCATORE UNIVERSITA DEGLI 
STUDI DI MILANO 

PAOLO FIORINA MEDICO 
CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 

PROFESSORE ORDINARIO E DIRETTORE ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI DI MILANO SSD MALATTIE ENDOCRINE E DIABETOLOGIA 
ASST FATEBENEFRATELLI SACCO OSPEDALE L. SACCO DI MILANO 

MARIA ELENA 
MALIGHETTI 

MEDICO 
CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO ENDOCRINOLOGO CASA DI CURA AMBROSIANA 

CESANO BOSCONE MI 
PAOLA SILVIA 
MORPURGO 

MEDICO 
CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO - SSD DIABETOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ASST 

OSPEDALE FATEBENEFRATELLI SACCO - MILANO 

GIADA ROSSI MEDICO 
CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 

MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL METABOLISMO. ATTIVITÃ€ AMBULATORIALE E DAY 
HOSPITAL ENDOCRINOLOGICO E DIABETOLOGICOMETABOLICO 
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