
PROVIDER ID 5910

Nel vivo della relazione – Psicoterapia della Gestalt in azione

Roma, dal 26 Settembre 2026 Al 28 Febbraio 2027

Istituto di Psicoterapia della Gestalt Espressiva - Via Barletta 29 Roma

489394
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Titolo

Città e Data

Luogo di svolgimento

ID ECM: 5910-

Totale Ore Formative
crediti ECM

Partecipanti

Obiettivo Formativo Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere (18)

Professioni a cui si riferisce l’evento formativo: Discipline:

MEDICO CHIRURGO PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA

PSICOLOGO PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA

PROGRAMMA E RAZIONALE SCIENTIFICO

26/27 Settembre 2026
L’inizio del processo terapeutico
Dott. Tarantino Marco
Sabato Mattina
09:30 – 10:00 Accoglienza e presentazione del gruppo
10:00 – 11:00 Introduzione teorica alla Psicoterapia della Gestalt e alle caratteristiche della   relazione terapeutica
11:00 – 11:30 Prima simulazione di seduta
11:30 – 13.30 Analisi guidata della seduta, condivisione a caldo e mappatura fenomenologica
Sabato Pomeriggio
14:30 – 16:30 Esercizio a coppie: 'Io terapeuta nel primo incontro'
16:30 – 17:00 Seconda simulazione di seduta
17:00 – 18:00 Osservazione in sottogruppi e restituzioni
18:00 – 19:00 Analisi fenomenologica collettiva
Domenica 
9:30 – 11.30 Laboratorio esperienziale sul tema della presenza
11:30 – 13:00 Supervisione dialogica dei vissuti emersi

PROGRAMMA
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13:00 – 14:00 Chiusura del weekend

28/29 Novembre 2026
Corpo, emozione e linguaggio implicito
Dott.ssa Acocella Anna Maria
Sabato Mattina
09:30 – 10:00 Attivazione corporea: 'Il corpo che sente'
10:00 – 11:00 Inquadramento teorico sull'embodiment
11:00 – 11:30 Simulazione di seduta su tematica emotiva
11:30 – 12:30 Restituzioni e mappatura emozionale
12:30 – 13:30 Analisi video/frame della seduta
Sabato Pomeriggio
14:30 – 15:30 Lavoro in diadi su linguaggi non verbali
15:30 – 16:30 Condivisione dei vissuti
16:30 17:00 Seconda simulazione centrata sul linguaggio implicito
17:00 – 18:30 Analisi dialogica e supervisione incrociata
18:30 – 19:00 Analisi fenomenologica collettiva
Domenica
09:30 – 11: 30 Laboratorio corporeo: sentire e restituire il campo
11:30 – 13:00 Supervisione a partire dai vissuti clinici
13:00 – 14:00 Chiusura del weekend

9/10 Gennaio 2027
Conflitti interni, polarità e ambivalenza
Dott.ssa De Leonibus Rosella
Sabato Mattina
09:30 – 10:30 Introduzione teorica sui conflitti secondo la PdG
10:30 – 11:30 Esercizio introduttivo sulle polarità
11:30 – 12:30 Simulazioni con polarità in tensione
12:30 – 13:30 Commento collettivo e osservazione delle voci interne
Sabato Pomeriggio
14:30 – 16:30 Esercitazione in sottogruppi con sedia calda
16:30 – 17:30 Restituzione guidata
17:30 - 18:30 Mappa delle interruzioni osservate
18:30 – 19:00 Analisi fenomenologica collettiva
Domenica
9:30 – 10:00 Seconda simulazione con dialogo interno
10:00 – 11:00 Supervisione fenomenologica
11:00 – 12:30 Laboratorio creativo su voce e scrittura
12:30 – 13:00 Integrazione simbolico-esperienziale
13:00 – 14:00 Chiusura del weekend

27/28 Febbraio 2027
Lavorare con I sogni in Psicoterapia della Gestalt. La supervisione del campo
Dott. Oliviero Rossi
Sabato Mattina
09:30 – 10:30 Introduzione teorica sui lavoro con I sogni in PdG
10:30 – 13:30 Laboratorio sul lavoro con I sogni in PdG
Sabato Pomeriggio
14:30 – 17:00 Laboratorio sul lavoro con I sogni in PdG
17:00 – 18:30 Condivisione dei vissuti
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18:30 – 19:00 Analisi fenomenologica collettiva
Domenica 
09:30 – 10:30 Introduzione teorica sulla supervisione in PdG
 10:30 – 11:00 Sessione clinica dal vivo con volontario
11:00 – 12:00 Supervisione collettiva
12:00 – 13:00 Elaborazione creativa: 'La mia postura terapeutica oggi'
13:00 – 14:00 Considerazioni conclusive e consegna attestati

Offrire un'esperienza formativa intensiva centrata sull'osservazione e sull’analisi dialogica del processo terapeutico 
attraverso sedute simulate dal vivo, esperienze corporee e supervisione fenomenologica, in un contesto inter-
approccio.

RAZIONALE

CURRICULA DOCENTI
Acocella Anna Maria
Nata il 22/08/1959
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt e arteterapeuta
Laurea in Psicologia presso l'Università degli Studi di Roma "La Sapienza"

De Leonibus Rosella
Nata il 20/05/1954
Psicologa-psicoterapeuta libera professionista, didatta e supervisor in Psicoterapia della Gestalt
Laurea in Sociologia presso l'Università degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Rossi Oliviero
Nato il 04/06/1953
Direttore I.P.G.E. Istituto di Psicoterapia della Gestalt Espressiva
Laurea in Psicofisiologia Clinica presso Università degli Studi di Roma “La Sapienza

Tarantino Marco - TRNMRC76B02D862E
Nato il 02/02/1976
Medico specializzato in Psicologia Clinica e psicoterapeuta della Gestalt ed Eriksoniana. Lavora a Padova e opera 
all'interno dei servizi per le dipendenze (SERD) ed ex servizi psichiatrici
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università di Padova
Specializzazione in Psicologia Clinica presso Università di Padova
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