
PROGRAMMA 

– Stile di vita e disassuefazione dal fumo di sigaretta: strategie per migliorare la qualità della 
vita del paziente con BPCO 
Stefano De Lillo – Cardiologo, Vice Presidente Ordine Medici Roma  

– La BPCO come patologia sistemica: aderenza terapeutica, educazione del paziente e 
riduzione del rischio cardiovascolare 
Alessandro Zanasi – Medico Pneumologo – Presidente dell'Associazione Italiana per lo 
Studio della Tosse (AIST) 

– Aspetti psicologici nella BPCO: isolamento sociale, depressione e ruolo dell’attività fisica  
Gianluca Bruti - MD, Phd; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in Neuroscienze; 
Dottore di Ricerca in Chirurgia Maxillo-Facciale, Sapienza Università di Roma; Presidente 
Impresa Sociale EurekAcademy (ETS) 

– L’importanza dell’approccio multidisciplinare nella gestione del paziente con BPCO  
Manuela Serpilli – Pneumologo, aiuto medico presso il reparto di riabilitazione 
cardiorespiratoria della Casa di Cura Villa Sandra  

– Il ruolo della terapia triplice nella BPCO: appropriatezza, efficacia e continuità terapeutica  
Giovanni Puglisi – Primario pneumologo Emerito dell’Azienda Ospedaliera S. Camillo-
Forlanini 

– Cronicità respiratoria cardiopatia ischemica e scompenso cardiaco 
Antonio Terranova - Responsabile del reparto di cardiologia dell’Azienda Ospedaliera San 
Camillo 

 


