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La paziente con carcinoma mammario ormono sensibile: 
quali strategie per migliorarne la gestione nel percorso di cura 3.0 

Lamezia Terme (CZ) - 22 settembre 2026 
T-Hotel - Località Garrubbe SS280 

 
Responsabili Scientifici: Gianfranco Filippelli - Nicoletta Staropoli 

 
Razionale 

 
Le neoplasie della mammella sono i tumori diagnosticati con maggior frequenza nelle donne e questo dato si registra 
in tutte le classi di età. Dalla fine degli anni novanta si osserva una continua tendenza alla diminuzione della mortalità 
per carcinoma mammario (-0,8%/anno), attribuibile a una maggiore diffusione dei programmi di diagnosi precoce 
(quindi all'anticipazione diagnostica) e anche ai progressi terapeutici.  
Il carcinoma mammario è una patologia estremamente eterogenea caratterizzata da decorsi clinici spesso diversi anche 
in presenza di caratteristiche cliniche e istopatologiche inizialmente simili. La terapia ormonale adiuvante riduce il 
rischio di recidiva e di morte nelle pazienti con neoplasia mammaria Luminale. La terapia ormonale con inibitori 
dell’Aromatasi è pratica consolidata per l’oncologo medico ma sicuramente esistono a tutt’oggi questioni aperte quali 
il problema dell’aderenza al trattamento, la gestione delle tossicità e la durata del trattamento. Inoltre, negli ultimi anni 
molte novità terapeutiche hanno ridisegnato anche gli algoritmi della fase metastatica, in modo particolare quando 
utilizzare la chemioterapia e quale chemioterapia usare partendo dalla profilazione della paziente.  
Fatte salve queste premesse, il progetto nasce come momento di confronto e discussione tra oncologi e altri specialisti 
dello stesso ambito territoriale dedicato alla valutazione collegiale delle esperienze accumulate nella gestione 
multidisciplinare delle pazienti affette da carcinoma mammario con recettori ormonali positivi.  
I partecipanti saranno chiamati a condividere le proprie esperienze di pratica clinica, a evidenziare i risultati conseguiti, 
le criticità superate o che restano da risolvere.  
L’evento ha come obiettivo quello di migliorare l’assistenza alle pazienti in trattamento con terapia ormonale e la 
gestione degli eventuali eventi avversi correlati.  
La finalità ultima dell’intero progetto è l’arricchimento professionale dei medici presenti che li metta in condizione di 
offrire alle proprie pazienti il miglior supporto clinico-assistenziale. 

 
Programma Scientifico 

 
14.00 Introduzione e presentazione del Corso  

G. Filippelli - N. Staropoli 
 

SESSIONE 1: La scelta della terapia ormonale 
 

14.15  L’aderenza Terapeutica agli Inibitori dell’Aromatasi: dati dalla Letteratura  
G. Filippelli 
 
Discussione interattiva: Quali le azioni da implementare e quali gli errori da evitare nella real Life, 
per favorire una maggiore aderenza delle pazienti alla terapia ormonale  
Discussant: V. Fata - P. Indrieri - A. Mafodda - L. Marafioti - A. Pomillo - F. Quinzi  

 
SESSIONE 2: Follow Up della Paziente In Terapia con Inibitori dell’Aromatasi 

 
16.15  Una gestione multidisciplinare degli effetti collaterali può rappresentare un valido strumento per 

migliorare l’aderenza terapeutica?  
N. Staropoli 
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Discussione interattiva: Quale la corretta strategia di gestione delle tossicità per migliorare 
l’aderenza terapeutica? 
Discussant: C. Battaglia - L. Chiarella - C. Cortese - M. Mandalari - B. Pansera  
 

SESSIONE 3 
 

18.15  Presentazione dati survey Regione Calabria 
N. Staropoli 

 
Discussione interattiva: Interazione Centri Breast per migliorare l’aderenza terapeutica 
Discussant: R. M. Agostino - A. Caputo - A. Costantino - V. Farenza - S. Sacchetta - A. Spinoso  

 
SESSIONE 4 

 
19:15  Livelli di attività fisica e volizione in pazienti affette da carcinoma mammario. 

C. G. Lia 
 
19.45  Take home messages  

G. Filippelli - N. Staropoli 
 
20.00  Questionario ECM e chiusura lavori 

G. Filippelli - N. Staropoli 
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Evento ECM n° 649-489401 
Ore formative 6 
Crediti ECM: 7,8 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA, 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA, 
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA 
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA, 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA, 
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITÀ ASSISTENZIALE, CURE 
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, 
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, 
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE 
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI 
COMUNITÀ, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA, 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA 
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA 
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA, 
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA, 
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA, 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA), 
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA, 
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA, 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA, 

FARMACISTA FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; 
FARMACISTA TERRITORIALE; 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

FILIPPELLI 
GIANFRANCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ONCOLOGIA P.O. DI PAOLA, ASP COSENZA  

STAROPOLI 
NICOLETTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ONCOLOGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MAGNA 
GRAECIA, CATANZARO 

LIA CARMEN 
GIULIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

DOTTORANDA IN SCIENZE DELL'ESERCIZIO 
FISICO E DELLO SPORT 

UNIVERSITÀ MAGNA GRAECIA, 
CATANZARO 

 


