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Metodo Didattico: 

Un evento unico che ripercorrerà la storia della Terapia Familiare in Italia e nel mondo, assieme a uno dei più 

importanti pionieri ed esperti in questo ambito, Maurizio Andolfi. 

In collaborazione con l’Accademia di Psicoterapia della Famiglia (APF). 

Il workshop proporrà un avvincente documentario che ripercorre la straordinaria evoluzione della terapia familiare in 

tutto il mondo negli ultimi 70 anni.  

Andando oltre un approccio incentrato unicamente su disturbi e disordini individuali, propone un viaggio trasformativo 

verso la visione delle famiglie e delle comunità come risorse primarie per la guarigione e la crescita collettiva. Più che 

un approccio clinico, la terapia familiare emerge qui come una prospettiva rivoluzionaria sulle relazioni umane: un 

punto di svolta culturale e politico che sfida le professioni di aiuto a ripensare i propri fondamenti.  

Richiede una comprensione più profonda dei contesti culturali, dei valori familiari, dei sistemi di credenze e della 

giustizia sociale. 

Al centro del film c’è Maurizio Andolfi e il suo lungo viaggio professionale intorno al mondo, che funge sia da 

ispirazione che da filo conduttore. Attraverso il suo lavoro con famiglie in difficoltà, bambini e adolescenti a rischio, 

viene messo a fuoco un vibrante e crescente movimento internazionale nella terapia familiare, che collega professionisti 

e istituzioni in tutti i continenti.  

  

Obiettivi didattici 

• Apprendere le basi del Modello della Terapia Familiare Multigenerazionale e il bottom-up approach. 

• Apprendere come utilizzare il bambino come guida in terapia familiare. 

• Apprendere come facilitare trasformazioni personali attraverso il lavoro sugli handicap professionali. 

• Acquisire conoscenze per comprendere la famiglia come un sistema aperto, in relazione con il proprio contesto 

sociale e culturale. 

  

Programma del workshop 

Le premesse: iI Convegno e il Manifesto di Assisi – Maurizio Andolfi 

Presentazione e visione del documentario “Andolfi, the globetrotter of family therapy” 

Interventi sul tema 

“Family matters”: chi detiene il potere nella terapia familiare? – Lorena Cavalieri 

Dov’è il sociale nella terapia familiare? – Antonello D’Elia 

L’equilibrio tra la vita e la morte: un viaggio multigenerazionale attraverso il genogramma – Milena Lhano 

 

Programma: 
Durata ore 5 - Corso attivo dal 06/07/2026 al 05/072027 

 

Obiettivi Formativi Tecnico Professionali 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 

Acquisizione obiettivi formativi Tecnico Professionali 
Approfondire i principi teorici e clinici della Terapia Familiare Multigenerazionale, acquisendo strumenti per la lettura 

delle dinamiche relazionali e dei processi intergenerazionali nel lavoro con individui e famiglie. 
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Sviluppare competenze nell’utilizzo di modelli e tecniche di intervento sistemico-relazionale orientati alle risorse 

familiari e al coinvolgimento attivo dei diversi membri del sistema. 

Promuovere una comprensione integrata dei fattori familiari, sociali e culturali che influenzano il benessere psicologico 

e i processi di cambiamento terapeutico. 

 

Quota di Partecipazione 

 

Gratuito 

 

Destinatari e numero di crediti ECM: 
Psicologi: psicologia, psicoterapia 

Medico Chirurgo: psicoterapia, psichiatria, neuropsichiatra infantile 
 

N. Crediti:  
5 
 

Test valutazione Finale:  
Questionario ECM a risposta chiusa composto da 15 domande 
 

Responsabile del corso (o responsabile scientifico): 

Maurizio Andolfi 

 

Docenti 

 

Antonello D’Elia 

Antonello d’Elia, Psichiatra, Psicoterapeuta. Docente dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Vicedirettore della 

Rivista Terapia Familiare. Ha lavorato per più di trent’anni con il Servizio Sanitario Nazionale a Torino e a Roma dove 

ha anche diretto dal 2008 al 2017 l’Unità Operativa Complessa del DSM territoriale X Municipio. Ha pubblicato 

numerosi articoli su Riviste nazionali e internazionali ed è autore di diversi contributi in volumi, co-editor con Maurizio 

Andolfi di Le Perdite e le risorse della famiglia (Cortina, Milano 2007) e Alla ricerca del padre in famiglia e in terapia 

(FrancoAngeli, Milano 2017). Nel 2019 ha pubblicato La realtà non è per tutti (Villaggio Maori, Catania). Ha prodotto 

anche video e documentari tra cui Il Silenzio di Corviale (2007). Si interessa da anni di Psicoanalisi Multifamiliare. Dal 

2017 è Presidente di Psichiatria Democratica. 

 

Lorena Cavalieri 

Psicologa clinica con oltre 20 anni di esperienza nel lavoro con le famiglie in psicoterapia. Direttore e supervisore della 

Fondazione Silvano Andolfi ha per anni diretto un servizio di psicoterapia per famiglie immigrate e rifugiate e coppie 

miste. 

 

Prof. Maurizio Andolfi  

 

Il Prof. Maurizio Andolfi è uno dei maggiori esponenti internazionali della terapia familiare sistemico-relazionale. Nato 

a Roma nel 1942, si è laureato in Medicina e si è specializzato in Neuropsichiatria Infantile presso l'Università “La 

Sapienza” di Roma. Negli anni Settanta ha approfondito gli studi sulla terapia familiare negli Stati Uniti, collaborando 

con importanti pionieri del settore come Salvador Minuchin, Jay Haley e Carl Whitaker. 

È stato Professore Ordinario presso la Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Sapienza Università di Roma e ha fondato 
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nel 1975 l'Istituto di Terapia Familiare, successivamente divenuto Accademia di Psicoterapia della Famiglia, di cui è 

direttore. È inoltre direttore della rivista scientifica Terapia Familiare. 

Pioniere del modello multigenerazionale della terapia familiare, ha contribuito in modo significativo allo sviluppo della 

psicoterapia relazionale in Europa e nel mondo. Nel 1999 ha ricevuto il premio dell'American Association for Marriage 

and Family Therapy per il suo contributo alla terapia familiare e nel 2016 il premio alla carriera dell'American Family 

Therapy Academy. Attualmente vive in Australia, dove continua a svolgere attività clinica, formativa e scientifica a 

livello internazionale. 

È autore di numerose pubblicazioni dedicate alla terapia familiare, alle relazioni di coppia e ai processi 

intergenerazionali, tra cui Multigenerational Family Therapy e Intimità di coppia e trame familiari. 

 

Milena Lhano 

Laureata in psicologia, post-laurea e master in terapia di coppia e familiare presso l'Università Cattolica di Milano, 

Italia, ha una vasta esperienza di lavoro con problemi familiari e amorosi, terapia di coppia e sessualità. L'obiettivo 

della sua performance è comprendere e agire nei diversi momenti della vita dell'individuo. È anche uno specialista e ha 

una vasta esperienza nei paesi che cambiano e nelle differenze culturali, servendo espatriati, brasiliani all'estero, coppie 

e famiglie multiculturali e persone di diverse nazionalità e culture. 

 

 

 

 


