
L’evoluzione della psicoterapia: come la ricerca sta ridisegnando l’intervento sulla 
personalità (e non solo) 
 
Tipo accreditamento: FAD con uso di materiali cartacei 
ECM: 5 
Data inizio: 01/07/2026 
 
 
Obiettivi 
 

• Passare in rassegna i più recenti sviluppi nella ricerca sperimentale sulla relazione 
tra personalità e psicopatologia. 

• Introdurre i partecipanti al recente dibattito su come la personalità possa o non 
possa spiegare lo sviluppo in termini evolutivi ed evoluzionistici della 
psicopatologia. 

• Passare in rassegna i diversi tentativi in corso di utilizzare la scienza della 
personalità per migliorare l'efficacia della psicoterapia. 

 
 
Programma 
 

• Il dibattito attuale su psicopatologia e personalità: quali i confini tra l’una e l’altra  
• Una psicoterapia informata della personalità studi empirici e clinici  

 


