
Corso di formazione a distanza in aula virtuale in modalità asincrona 

 1° luglio 2026 - 27 giugno 2027

Provider: ECMLogos - 4554

Responsabile scientifico: dott.ssa Irina Podda

Obiettivo formativo:  CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE)
SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA
ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA. MALATTIE RARE (18)

Destinatari:  con ECM: Logopedista, Foniatra, Otorinolaringoiatra, ORL, Fisiatra,
Infermiere, Dietista. Senza ECM: OSS, care giver, studenti 3°anno di corso di laurea in
logopedia e dietistica.
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Dott.ssa Matilde Piccini

Valutazione e Gestione della Disfagia. 
Anatomo-fisiologia, diagnosi, trattamento e presa in carico 

del paziente disfagico-riferimento al paziente tracheostomizzato

La disfagia è un disturbo complesso e potenzialmente severo della deglutizione,
con un impatto significativo sulla salute, sull’autonomia e sulla qualità di vita dei pazienti.
Può derivare da condizioni neurologiche, degenerative, oncologiche, strutturali o iatrogene,
e si associa frequentemente a complicanze come malnutrizione, disidratazione e polmonite
ab ingestis. Una gestione efficace della disfagia richiede quindi una valutazione accurata,
un intervento tempestivo e un approccio multidisciplinare coordinato.

Il presente corso nasce dall’esigenza di fornire ai professionisti sanitari 
una preparazione completa e aggiornata sulle più recenti evidenze cliniche e riabilitative
riguardanti la deglutizione e i disturbi ad essa correlati. 

Docente: dott.ssa Matilde Piccini

Evento N°: in accreditamento

Acquisizione competenze tecnico-professionali:
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Attraverso una trattazione approfondita dell’anatomo-fisiologia della deglutizione, delle
metodologie di valutazione clinica e strumentale e delle tecniche di trattamento basate
sull’evidenza, il programma intende fornire strumenti operativi immediatamente
applicabili nella pratica quotidiana.

Particolare attenzione è dedicata alla gestione della disfagia nel paziente portatore di
tracheotomia e alla conoscenza dei presidi di nutrizione artificiale, aree in cui
l’intervento integrato tra logopedista, medico, infermiere e nutrizionista è determinante
per garantire sicurezza e continuità assistenziale. 

Il corso si conclude poi con una sezione dedicata al counseling e alla formazione del
caregiver, elemento fondamentale per assicurare una corretta gestione del paziente a
domicilio e prevenire rischi durante l’alimentazione e per garantire una continuità in
sicurezza.

Attraverso lezioni teoriche, discussione di casi clinici ed esercitazioni pratiche, i
partecipanti saranno guidati nella comprensione dei meccanismi della disfagia, nell’uso
degli strumenti valutativi e nell’applicazione delle strategie riabilitative più efficaci.

L’obiettivo finale è quello di formare professionisti in grado di riconoscere precocemente
il disturbo, ridurre le complicanze e migliorare la qualità della vita dei pazienti con
difficoltà deglutitorie.

Obiettivi formativi:

● Comprendere la disfagia: conoscere l’anatomo-fisiologia della deglutizione e le principali
cause di disturbo.
● Valutare con sicurezza: acquisire strumenti clinici e strumentali per individuare
precocemente la disfagia.
● Trattare efficacemente: applicare strategie compensative, esercizi riabilitativi e piani
terapeutici personalizzati.
● Gestire casi complessi: affrontare la disfagia nel paziente tracheostomizzato e
conoscere i presidi di nutrizione artificiale.
● Supportare caregiver e famiglia: educare e guidare nella gestione quotidiana del
paziente per garantire sicurezza e qualità di vita.
● Favorire un approccio integrato: collaborare con il team multidisciplinare per
un’assistenza completa e coordinata
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Programma del corso

1. Introduzione alla deglutizione - 5 minuti
Presentazione del corso e degli obiettivi formativi
La deglutizione come funzione complessa e integrata
Importanza della diagnosi precoce della disfagia
Impatto sulla salute e sulla qualità della vita

2. Anatomo-fisiologia della deglutizione - 57 minuti
Componenti anatomiche dell’apparato deglutitorio
Ruolo del sistema nervoso centrale e periferico
Fasi della deglutizione:

1.Orale preparatoria
2.Orale
3.Faringea
4.Esofagea
5.Discussione di casi reali - casi clinici
6.Simulazioni di valutazione e trattamento - casi clinici

3. Disfagia: classificazione e inquadramento clinico - 54 minuti
Disfagia orofaringea/esofagea
Cause neurologiche, strutturali, oncologiche, iatrogene e degenerative
Segni e sintomi: identificazione precoce
Complicanze associate: malnutrizione, disidratazione, polmonite ab ingestis

4. Valutazione della disfagia - 54 minuti
4.1 Osservazione clinico-anamnestica

Raccolta anamnestica
Valutazione morfo-funzionale oro-facciale

4.2 Valutazione clinica funzionale
Prove deglutitorie, test di screening, scale di valutazione
Analisi della voce, tosse e respirazione
Valutazione della postura e dei pattern motori oro-faringei
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4.3 Valutazione strumentale
FEES – Valutazione endoscopica della deglutizione
VFSS – Videofluoroscopia

5. Trattamento della disfagia - 1 ora, 5 minuti
5.1 Strategie compensative

Posizioni facilitanti e posturali
Gestione dei boli: consistenze, volumi, addensanti

5.2 Terapia riabilitativa
Esercizi miofunzionali e neuromotori
Training di forza e resistenza
Tecniche di facilitazione sensoriale

5.3 Approccio multidisciplinare
Ruolo di logopedista, foniatra/ORL, fisiatra, nutrizionista, infermiere, OSS,
Caregiver
Costruzione del piano terapeutico individuale

5.4 Counseling e formazione del caregiver
Comunicazione efficace e centrata sulla famiglia
Istruzioni per una alimentazione sicura a domicilio
Riconoscimento dei segnali di rischio
Prevenzione delle complicanzeSupporto all’autonomia e alla qualità di vita del
paziente

6. Nutrizione artificiale: gestione e indicazioni - 1 ora
Quando ricorrere a nutrizione enterale o parenterale
Differenze tra SNG, PEG/PEJ e nutrizione parenterale
Scelta del presidio in base al quadro clinico
Gestione pratica e monitoraggio
Educazione del paziente e della famiglia
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7. Disfagia nel paziente con tracheotomia - 1 ora, 9 minuti
Introduzione alla tracheotomia
Differenze tra le cannule (cuffiata, non cuffiata, fenestrata)
Utilizzo della valvola di fonazione
Impatto della cannula sulla biomeccanica della deglutizione
Valutazione clinica e strumentale in sicurezza
Strategie riabilitative e coordinamento multidisciplinare
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DATA
Modalità asincrona: 6 ore complessive
1° luglio 2026 - 27 giugno 2027

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dottoressa Irina Podda

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Francesca Bongino
ECMLogos s.r.l.
Corso Torino, 26/6
16129 Genova
Fax: +39 010 8391337
Cell: +39 3495970230
E-mail: info@ecmlogos.it

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
Quota con ECM €90,00 iva inclusa (Logopedista, Foniatra, Otorinolaringoiatria, ORL, Fisiatra,
Infermiere, Dietista) 
Quota senza ECM €75,00 iva inclusa (OSS, care giver, studenti 3°anno di corso di laurea in
logopedia e dietistica)  

MODALITA' D’ISCRIZIONE E PAGAMENTO
1) Iscrizione obbligatoria al corso sulla piattaforma a questo indirizzo:

https://ecmlogos.salavirtuale.com/ 

2) Pagamento 

Possibilità di pagamento sicuro tramite PayPal con iscrizione immediata 

Oppure 

Bonifico bancario intestato a ECMLogos s.r.l. a capitale ridotto

IBAN: IT47V0538701440000049624485

Banca BPER

Nella causale riportare “Asincrono disfagia” e il nominativo del partecipante

Genova, lì 10.6.2026                                                                       La legale rappresentante

Irina Podda
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Il 

provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

      Matilde Piccini 

 

Logopedia  

 

Logopedia 

 

Casa di cura villa delle terme, 

Falciani (Impruneta, Firenze) 

Studio in libera professione, 

Colle di Val D’Elsa 

 

 

Logopedista 
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