RELATORI

Ferrigo Barbara
Coordinatore attivita formative Aziendali
— DAPSS -~ ASST Valle Olona

Marianna Messina
Fisioterapista esperta in fisioterapia
cardiorespiratoria e area critica

TUTOR

Elena Colzani

Infermierq, laurea magistrale, esperienza
in area critica e docente presso il Corso di
Laurea in infermieristica

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Marianna Messina
Fisioterapista esperta in
cardiorespiratoria e area critica

fisioterapia

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E COSTI
Posti disponibili: n. 25

Gratuito per gli iscritti all'Ordine delle Professioni
Infermieristiche di Varese in regola con la quota
di iscrizione.

€ 15,00 per i non iscritti o iscritti ad altro Ordine
La quota di partecipazione comprende Coffee
break.

In caso di mancata partecipazione la quota non
sard rimborsata, salvo disdetta effettuata
presso la segreteriac entro 5 giorni prima
dellinizio del corso. In caso di annullomento del
corso la guota verrd rimborsata. Il corso verra
svolto con un minimo di

n. 16 partecipanti.

Per iscriversi & necessario effettuare la pre-
iscrizione telefonica presso la segreteria
organizzativa.

L'attestato di partecipazione con i relativi crediti
ECM, sard rilasciato a tutti coloro che ne avranno
diritto e che parteciperanno almeno al 90% delle
ore previste dall'evento e dopo superamento del
test di apprendimento. L'attestato verra inviato
tramite posta elettronica salvo indicazione
diversa da parte del partecipante.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
ordine delle Professioni Infermieristiche di Varese
Viale Borri 20821100 Varese
Tel. 0332/310950—Fax 0332/328378

info@opivarese.it
nttp:/ Jwww.opivarese.it/

ORARI| D! APERTURA SEGRETERIA:
Martedi: 10.00 - 15.00
Giovedi: 1400 - 18.00
venerdi: 02.00 - 12.00

Evento formativo a cura di

Wl OPI
L

mercoledi 30 settembre 2026
dalle ore 8.30 alle ore 17.15

SEDE:
OPI Varese, viale Borri 209,
21100 Varese

DESTINATARIL:
infermieri, fisioterapisti

ASSEGNATIN. __ _ CREDITIECM






PREMESSA

In questi ultimi anni linteresse per le
patologie respiratorie € andato aumentando
e di conseguenza anche la necessita di
sviluppare le competenze per una presa in
carico  multidisciplinare ed  integrata
ospedale- territorio sia dal punto di vista
assistenziale che riabilitativo.

la giornata formativa si propone di
promuovere la realizzazione di un percorso
assistenziale/riabilitativo funzionale <]
personclizzato alla persona affetta da
patologie respiratorie  dallospedale  al
territorio/ domicilio attraverso
'implementazione e lintegrazione delle
competenze infermieristiche e fisioterapiche
nei diversi setting.

Il corso, verra suddiviso in sessioni teoriche e
pratiche, con esercitazioni e discussione di
casi clinici che prevedane lo scambio
interattivo tra docenti e discenti e consentano
ai partecipanti di  acquisire competenze
immediatamente  spendibili  nel  proprio
ambito lavorativo.

OBIETTIVI

+ Conoscere le principali patologie
associate all'insufficienza respiratoria ed il
loro meccanismo di azione

« Promuovere la realizzazione di un
percorso assistenziale/riabilitativo
integrato

« Gestire 'assistenza e la riabilitazione in
persone affette da patologie respiratorie
che necessitano di terapia ventilatoria

Obiettivo formativo diinteresse nazionaie n.18
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie
rare e la medicina di genere.

Provider ECM n. OPIl Varese

iIDeventon. = Ed.

METODOLOGIA DIDATTICA

» Serie di relazioni su tema preordinato
« Discussione in plenaria

PROGRAMMA
© 08.30 - 08.45
. Registrazione dei partecipanti
. 08.45-09.00
. Presentazione del corso (B. Ferrigo)
- 09.00-09.30
* IRA lung failure e pump failure (M. Messina)
'~ 09.30 -10.00

- Etiopatologia delle polmoniti e meccanismo di
. azione del CASCO CPAP: vantaggi/svantaggi
. (B. Ferrigo)

' 10.00-10.30 ”
: Non Invasive Ventilation (NIV): dallOspedale

- al Domicilio (M. Messina)
£ 10.30 - 11.00 _.
. Scelta del ventilatore, circuiti ed interfacce
nella ventilazicne «

lungo termine (M.
. Messina)
11.00 - 11.15 coffe break
- 1115 - 12.00

- EGA: tecnica di prelievo e interpretazione dei
' risultati (B. Ferrigo)
- 12.00-13.00

: Modello assistenziale condiviso - Caso clinico
- (B. Ferrigo/M. Messina) :

13.00 - 12.45 pausa pranzo (libera)

' 13.45-15.00 _
| Esercitazione su EGA - Assembiaggic del !
- casco (B. Ferrigo)
- 15.00 - 16.45 _
- NIV scelta del ventilatore, circuiti ed interfacce
. (M. Messina) :

16.45 - 17.15

: Compilazione test ci apprendimento e di
- gradimento del corso






E# curopass

Data di nascita: 01/03/1972  Nazionalita: italiana Sesso: Femminile  Numero di telefono:

arianna Messina

(+39) 3356509059 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: annamessing. nm@gmailcom  Indirizzo: Italia (Abitazione)

ESPERIENZA LAVORATIVA
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ISIOTERAPISTA - OSPEDALE 5. GERARDO DEI TINTORI P.O. EDOARDO BASSIN

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MASTER DI I LIVELLO IN MANAGEMENT E COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE Schy

Tipo di crediti 60 CFU

MASTER Di | LIVELLO IN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Umversita degh stud) di Miano

Esperto in fisioterapia e riabilitazione cardiorespiratoria all'interno di protocolli di ricerca

Tipo di crediti 60 CFU
TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE USL n.5 Siracusa
LICENZA LINGUISTICA Liceo istif O

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO



Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 E2 B1 B1 1
FRANCESE c2 2 c2 c2 c2

COMPETENZE

Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office  Gestione autonoma della posta e-
mail  Utilizzo del broswer  Elaborazione delle informazioni

PUBBLICAZIONI

Autori: Marianna Messina, Samuela Cattaneo, Antonio juliano , Nicoletta Bertinelli ~ Nome della pubblicazione: Respiration
2026;105:85-258 DOI: 10.1159/000548870

Autori: Samuela Cattaneo, Marianna Messina, Claudia Celesia , Vincenzo D'’Ambrosio, Simonetta Vernocchi Nome della
pubblicazione: Respiration 2026:105:85-258 DOI: 10.1159/000548870

Early Rehabilitation Program in Critical Patients: Effects on Length of Stay and Mortality. A
Literature Review

DOI: 10.26717/BJSTR.2024.57.009042

Autori: M Messina, N Benitez, S Voltolin and GC Tonetti

Malattie neuromuscolari e caregiver. Esigenze informative e formative.

Autori: M.Messina, E De Mattia, A. Brivio  Nome della pubblicazione: Rivista italiana di Fisioterapia e Riabilitazione respiratoria,
settembre-dicembre 2012; 10-18,

Educational discharge training forms to patients with home mechanical ventilation

Autori: Messina M, Paneroni M, VitaccaM.  Nome della pubblicazione: | Med Pers 2011 9:65-69

Riduzione del rischio clinico nello svolgimento della ventilazione meccanica invasiva attraverso un
programma di addestramento del personale tecnico e infermieristico.

Autori: M.Messina  Nome della pubblicazione: Rivista italiana di Fisioterapia e Riabilitazione respiratoria, maggio-agosto 2009;
12-13.

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

MANAGEMENT DELL' EDS IN PAZIENTI OSA PRESSO UN CENTRO MULTIDISCIPLINARE DI MEDICINA DEL
SONNO IN PROVINCIA DI VARESE Selezionato tra i 10 migliori progettiin italia - Congresso AIPO
Milano

AUTORI:C. Celesia, S. Vernocchi, V.D'Ambrosio,' G. Tonetti, S. Libera, M. Messina, S.Cattaneo



Hospital-Community integration in ALS respiratory care: the home need. A telematic multicenter
survey. - ARIR

Premio come migliore presentazione al Congresso di Rimini (FC)
Autori: Garabelli B, Cattaneo S, Messina M, Lizio A, De Mattia E, latomasi M, Rao F, Lunetta C, Sansone V.

Riduzione del rischio clinico nello svolgimento della ventilazione meccanica invasiva attraverso un
programma di addestramento del personale tecnico e infermieristico - ERCA European Respiratory

Care Association
Premio ERCA European Respiratory Care Association

1A Premio come miglior poster durante il congresso ERCA a Stresa (VB) M.Messina
qui la descrizione

ALTRO

Poster congressuali
MANAGEMENT DELL' EDS IN PAZIENTI OSA PRESSO UN CENTRO MULTIDISCIPLINARE DI MEDICINA DEL SONNO

IN PROVINCIA DI VARESE. Congresso AIPO Milano
C. Celesia, S. Vernocchi, V.D'’Ambrosio,' G. Toneti, S. Libera, M. Messina, S.Cattaneo

Therapeutic pressure of CPAP and anthropometric characteristics: is there a real correlation? Poster
presentato al 5th International Conference on Cardiorespiratory Physiotherapy in Rome M.Messina,
C.Salina, S.Cattaneo, S.Sforzi, C.Vellata, S.Belli and A.Braghiroli

Diagnosis and treatment of OSA: impaction health and economic management a Sleeping Medicine
Center in the province of Varese. Congresso AIMS Bolzanao Salina C, Cattaneo S, Messina M, Butti M

Bertini M, Zaro F

Usefulness of exercise in patients with Amyotrophic Lateral Sclerosis. Congresso ARIR Cattaneo S,
Messina M, Bertini M, Salina C, Grieco |, ZaroF.

rom hospital to home: CPAP adherence and effectiveness in therapy of OSAS. Congresso ARIR
Messina M, Salina C, Cattaneo S, Bertini M, Libera S, Lasalvia L, Gazzani L, Zaro F.

Riduzione del rischio clinico nello svoigimento della ventilazione meccanica invasiva attraverso un
programma di addestramento del personale tecnico e infermieristico.Congresso ERCA Stresa (VB)

M. Messina

CONFERENZE E SEMINARI
Assistenza respiratoria ASST VALLE OLONA
Relatore

La riabilitazione respiratoria nel paziente neuromuscolare:dalla teoria alla pratica

Relatore

2nd WORKSHOP ON NEUROMUSCULAR DISEASES:



Relatore

11 30024 ASAT VALLE DLONA BuUsto Arsizid (VA)

!.A GEST%ONE RIABELITATIVA DEL PAZI£NTE IN MAC (Macroattivita Ambulatoriale Complessa)

Relatore

La gestione multldlsag:llnare ed |ntegrata de; dlsturhl del sonno ASST VALLE OLONA

Relatore

[V e .10/20248 ASST VAl LE UL A Busto Arsizie (Y

Focus Group Rwalutazmne del Pazlante BPCO: dai dati clinici alla real life

Relatore
!NSUFFICIENZA Réspmmom daue bas; alla terapia intensiva
Relatore
1072/2024 NH-Hotel Fale
WORKSHOP ON NEUROMUSCOLAR DISEASES
Relatore
SR11/2023 ASST VALLE GLONA Busto Arsizic

Corso Buone pratiche in chlrurgla orientarsi tra enterostomie, uroscopie e drenaggi toracici

Relatore

0542023 5tk -Liternational G wferance-on Cardigeaspiralarny v WsIgEn H G R

Therapeatlc pressure of CPAP and anthropometrlc characterlstlcs; is there a real correlation?
Oral communication

/2003 - 2371172023 ASST VALLEGLONA Buste: Arsizio (VA]
Approccio assnstennale nel paziente con Insuiﬂcnenza Respiratoria Acuta
Relatore

1 TR 1306/ 2026 ASST VAL CVLEINA Busto Al |

ﬂttwita continua di addestramenta sul campe ASST VALLE OLONA Busto Arsizio (VA)
Formatore

G017 = 13710428717 ASST VA LE DLONA BUSTO AIr5IZ:0
Comorbilita nel pazzente affetto da broncopneumopatia cronico- -ostruttivo alla luce delle nuove
linee guida GOLD revisione 2017

Relatore

estione del paziente critico in Medicina interna
Relatore

| RPN I0TE - 371672012 ASST VALLE OLONA Busto Arsizio (VA
L'ABC della ventllazlone meccanlca non invasiva
Relatore

1172012 - 037114201 2 ARIR Mitano
Educazionale, vale la pena?



Relatore

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell‘art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

~agnano Olona,
12/06/2026



INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

el 21/06/2021 atugio 2025

Def 01/01/1999 & 21/06/2021

Dal 01/10/2015 d 30/06/20N6

Clrac Do Vil Barhare |erieo

Barbara Ferrigo

Coordinatore Attivita Formative Aziendali D.A.PS.S, ASST Valle Olona

Laurea Specialistica in Scienze Infermienist iche ed Ostetriche

Coordmatore Att;\nta Formatwe Aziendali D. A PS S. ASS{ Valle Olona

ASST \alle Clare -~ vie A die Brescia,1- Buste Arsizic (Varese] (ex Arence Cepadalierz 5. Antoric
Aoate”’, Laigo Baito, 2 Gallarate)

Attivita di formezione pressa il settore Svilupie Professionale & Competenve -

DAPSS ASST Valle Olora

Infermiera

ASST \alle Clas - via A, da Bresdia, 1 - Busto Arsizo (Varese) (ex MiendaOsprdadiera S, Artanio
fhae”, Lago Baito, 2 Gillarate)

Attivits di formmezione pressc il settore Sviluppe Professionale € Campeterze -

D.APSS ASST Valle Glora

Infermiera

ASST \lle Clama - via A, da Bresdia, 1 - Busto Arsizio (Verese) (e AdencaOspeddliera “S. Arkario
Apate”, Larwo Baito, 2 - Gallarate)

Ativits inferrieristica cepedhliens presso la ULOL di Arestesia e Rianimazione

Infermiera

ASST \alle Cloa Via A da Bresaia, 1 - Busto Arsizio (Verese) jex raendaCspedaliena “S. Atanio
Ahate”, Largo Baito, 2 - Gallarate)

AVt infermieristica cspadaliera presso la L0 d Medidna ad Alta Iniersita di Qura



Cadiorte A00a 30/067421

Dal 2003 et 0oy

Dal 25/8/1%%7 o 31101599

Dol 1/8/1996 d 9/4/1997

ISTRUZIONE F FORMAZIONE

2014 / 2015

2016 / 2012

16973 1964

Curnieutum Vitae Barbara Ferny

Infermiera

ASST Watle Clora - viavw ch Bresda, 1 - Bisto Avsizio (Mvese) (ex azierdnOspadialiera “S. Antonio
Abate”, Laen Bato, 2 Gallarate)

Attivita infermiernistica extracspedaliera presso il servizio tarmitorale df 118 df Varese,
Infermicra

ASST Velle Clara - via A dha Bresda, 1 - Busto Aisizio (Varese) (ex AziercbOipedhliena S, Artario
Abate”, Levgo Boito, 2 Gallerate)

Attvita di dorerva per la reslizzeziane & do i ool acoreditati promosst dRUASST della Vle
Oow rell’asa @ avergena / urgars, dala nceraa biblicgrafica, della comnicazione, cktla
gemion2 d famredd

Infermiera

Opedile df Grado e Fodiriae Moghi Vide Bomi, 57 - \erese

Attivita infermrieristica ospedaliera presso UULO d Avestesia e Riarinezione

Infermiera
Cocperativa “Rlo Diretto Bt s.cel”  via Sormanva, 14 Callarate,
= Dal 1/8/1996 al 9/4/1997 sostituzioni in qualita di infermiera presso ilCentro
di Accoglienza per Anziani di Lonate Pozzolo (VA);
o Dal 18 al 31/8/1995 servizio di assistenza domiciliare presso il Comune di
Oggiona S. Stefano in qualita di infermiera,
o Dal 5/9/1996 al 9/4/1997 servizio di assistenza domiciliare presso ilComune
di Casorate Sempione in qualita di infermiera,
e Dadennaio al 9/4/1997 servizio di assistenza domiciliare presso lComune di
Besnate in qualita di inferriiera

Haster ci | livello “Management nelle Organizzazioni Saritarie” - anno
accadernico 2014 - 2015 con la votazione di 30/30 con lode discutando la tesi
dal titolo “La validazione del SIPI / UTIR attraverso il confronto col NAS per
risurare la complessita assistenziate infermienstica in una U0 sub intensiva
respiratona’”.

Universita Telermatica kegaso, Pazza Trieste e Trento, 48 Mapoli.

Laurea Speciatistica in Scierzze Infenmieristiche ed Gstetriche - anno accadermico
2011 2012 conla votazione di 110/ 110 con lede disautendo La tesi dal titolo
“Misurare |3 complessita assistenciale infermienistica in terapia intensiva
respiratona: sviluppo e prima validazicne di tno stramento denvato dal sisterma
informativo della perforrance infermieristica {SIP1)".

Universita degli Studi di Mitano Bicocca, Via Cadore, 48 - Maza,

Diploma di Infeniere Professicnale con votazione prova scritta: 49/70; prova
orale: 60/70; prova pratica: 62/70; conseguito nell’anno scolastico 1995/15%

Scucla per Infernrien Frofessionali Aziepda U1S.S.L W, 2 Gallarate (Varese)

Abilitazione all'eseraizio dalla professione infenmienstica. Isarizione all’Albo degli Infernmien del
Collegio Fiovinciale di Viarese al numero di posizione 4468 dal 12/ 7 / 199
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