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Data inizio
Data fine
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Dalle ore ... alle ore
Sede

Dalle 09.00 alle 14.15 ore formative 5

AULA ASREM (Azienda Sanitaria Regionale del Molise) Viale
Ugo Petrella,1 86100 Campobasso

Edizione 1
Quota di iscrizione GRATUITO
N° Partecipanti 80

Obiettivi formativi e area
formativa

Numero crediti

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere (18)

5

Docente sostituto

I Docenti che per problematiche sopraggiunte non possano
relazionare saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai
Docenti, da questo individuati, in grado di sostenere le tematiche
attinenti alle relazioni.

Responsabile Scientifico

Angela Rita Colavita
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AULA ASREM (Azienda Sanitaria Regionale del Molise) Viale Ugo Petrella,1 86100
Campobasso

03 Ottobre 2026

Responsabile Scientifico: Angela Rita Colavita

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere (18)

Razionale

Lo scompenso cardiaco rappresenta una delle principali sfide della cardiologia contemporanea, con
un impatto crescente in termini di prevalenza, ospedalizzazioni e mortalita. Negli ultimi anni, le
evidenze hanno sottolineato I’importanza di un trattamento precoce e combinato, capace di
modificare la storia naturale della malattia sin dalle fasi iniziali. Nel corso degli ultimi anni
nell’ambito della terapia per I’insufficienza cardiaca si sono resi disponibili una serie di nuovi
trattamenti farmacologici e non. Nel contesto dei trial alcune di queste terapie hanno dimostrato di
essere in grado di migliorare significativamente la prognosi dei pazienti ma nel mondo reale
permangono difficolta nella loro implementazione. Altri trattamenti risultano estremamente
promettenti ma ancora di nicchia o con dati non consolidati. L’evento si pone I’obiettivo di
coinvolgere tutti coloro che si occupano di insufficienza cardiaca sul territorio regionale per
focalizzare I’attenzione sulle innovazioni piu rilevanti e sulle modalita piu efficaci, sia cliniche che
organizzative, per ottimizzare le cure di una sindrome con ancora forte impatto negativo in termini
prognostici ed economici.

Parallelamente, emerge con forza il ruolo della gestione integrata e multidisciplinare, che coinvolge
specialisti, medicina territoriale, infermieri e caregiver, per garantire aderenza terapeutica, continuita
di cura e qualita di vita. L’ evento si propone di aggiornare le conoscenze sui piu recenti progressi
terapeutici e organizzativi, delineando percorsi clinico-assistenziali orientati a una presa in carico
globale e sostenibile del paziente.

08.00 Registrazione dei partecipanti



08:30 Presentazione del corso A.R. Colavita

Saluti istituzionali

Direttore Generale ASREM Dr. Giovanni Di Santo

Direttore Facolta di Medicina Unimol Prof Germano Guerra

Presidente Ordine dei Medici di Campobasso

09.00 — 11.00 Prima Sessione

Moderatori Antonio Trivisonno, Gianluca Testa, Rodolfo Citro, Giuseppe D’Ascenzo
09.00 Scompenso Cardiaco: Inquadramento nosologico ed epidemiologico
Alessandro Nardone

09.15 Scompenso cardiaco a frazione preservata: approccio diagnostico e strategie
terapeutiche

Annalisa Viele

09.30 Il Ruolo dell’endotelio, dell’N-O (Ossido nitrico) e GMPc nello scompenso cardiaco
Benedetta Cuzzola

09.45 HFpEF e ruolo dei betabloccanti di ultima generazione

Nicola Porchetta

10.00 Amiloidosi Cardiaca da Transtiretina: riconoscerla con tempestivita’

Giuseppe Palmiero

10.15 Transtiretina: soltanto proteina di trasporto?

10.30 ATTR-CM: acoramidis un trattamento a rapida risposta clinica
Sabrina Testa

10.45 Discussione Luigi Guerrera, Concetta Romano, Giuseppe Palmieri , Gioele Verrecchia ,
llaria Amaranto

11.00 - 11.15 COFFE BREAK

11:15-14.00 Seconda Sessione

Moderatori Roberto Petescia , Angela Rita Colavita , Giulio Giordano , Domenico De Santis



11.15 Il Paziente con malattia renale cronica € un affare di Cuore: i benefici clinici di
empaglifozin

Paola Nazzaro

12.00 L’intreccio Cuore-Rene nel paziente dismetabolico con Scompenso Cardiaco
Mariagrazia Ricci

12.15 Effetti Sistemici dell’ uricemia elevata, un mediatore trasversale di danno
Cardiovascolare. Ridefinizione delle soglie di rischio e terapia

Leonardo Falcone

12.30 Discussione Alessia Pedicino, Michele Cellurale , lvan Gianfrancesco, Antonio Cioffi ,
Federico Di Renzo , Antonietta Anna Perrella

ESPERIENZE DAL CAMPO
13.00 Caso Clinico 1

HFpEF nel paziente anziano con pluricomorbidita - Davide Centorame

13.20 Caso Clinico 2

Quando dietro uno scompenso si nasconde I'amiloidosi cardiaca - Donato Mandunzio

13.40 Caso Clinico 3

Il paziente cardiorenale: una gestione integrata — Marco Lombardi

14.00 Discussione su casi clinici e Take of message A.R. Colavita

Ore 14.15 Chiusura lavori, questionario di apprendimento e val ecm

TABELLAACRONIMI e CASI CLINICI

HFpEF Heart Failure with preserved Ejection Fraction.
GMPc Guanosina Monofosfato Ciclico
ATTR-CM Amyloid Transthyretin Cardiomyopathy.

Caso Clinico 1 — HFpEF nel paziente anziano con pluricomorbidita



Presentazione di un paziente anziano affetto da scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata
associato a fibrillazione atriale, diabete, obesita e ipertensione. Il caso evidenzia il ruolo del controllo
della frequenza cardiaca mediante terapia betabloccante e I'importanza dell'ottimizzazione terapeutica
e della gestione integrata delle comorbidita nel miglioramento dei sintomi e della qualita di vita.

Caso Clinico 2 — Quando dietro uno scompenso si nasconde I'amiloidosi cardiaca

Descrizione di un paziente con scompenso cardiaco apparentemente non spiegato nel quale la
presenza di specifici segnali clinici conduce al sospetto e alla successiva diagnosi di amiloidosi
cardiaca da transtiretina. Il caso sottolinea I'importanza della diagnosi precoce e dell'avvio tempestivo
di un appropriato percorso diagnostico-terapeutico e di presa in carico specialistica volto a rallentare
la progressione della malattia e migliorare la prognosi.

Caso Clinico 3 — Il paziente cardiorenale: una gestione integrata

Presentazione di una paziente con scompenso cardiaco, diabete e malattia renale cronica. Il caso mette
in evidenza la stretta interazione tra cuore e rene e il valore di una gestione integrata multidisciplinare
e di un trattamento ottimizzato delle comorbidita per migliorare gli esiti clinici, preservare la funzione
renale e ridurre il rischio di ospedalizzazione.
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