
FILE ECM 

Titolo: VI congresso regionale siicp marche - reumatologia e cure primarie 2026 

malattie reumatiche nell’ambulatorio del medico di medicina generale: inquadramento 
diagnostico e terapeutico 

Razionale: l’obiettivo del convegno è quello di focalizzare l’attenzione sulle problematiche 
connesse alla diagnosi ed alla terapia delle malattie reumatiche, con riferimento al ruolo del 
medico di medicina generale (mmg). Particolare attenzione sarà riservata all’osteoartrosi, la 
patologia di più frequente osservazione negli ambulatori della medicina generale, reumatologia, 
ortopedia, fisiatria. Verranno prese in esame le problematiche connesse all’impiego, occasionale o 
continuativo, di farmaci antidolorifici nel trattamento del dolore artrosico, focalizzando 
l’attenzione sull’uso corretto dei farmaci antinfiammatori non steroidei e/o di antalgici, degli 
effetti collaterali e delle potenziali interazioni farmacologiche con altri farmaci utilizzati per il 
trattamento delle polipatologie, di cui frequentemente sono affetti i soggetti anziani, i più 
frequentemente colpiti dalla patologia artrosica. Un adeguato risalto verrà dato al trattamento 
riabilitativo del paziente con osteoartrosi, con lo scopo di mantenere la funzionalità delle 
articolazioni colpite e di rallentare la progressione della malattia. Infine, quando la terapia 
conservativa non è più in grado di controllare il dolore e la disabilità del paziente, sarà necessario il 
ricorso alla terapia chirurgica mediante il posizionamento di artroprotesi. 

Data: sabato 17/10/2026 

Sede: sala incisori urbinati, legato albani urbino 

Responsabile scientifico: dott. Giovanni Di Giacinto 

 

Programma 

8.00 - 9.00 Registrazione dei partecipanti 

9.00 – 9.20 Saluto ai partecipanti 

prof. giorgio calcagnini  

dott. pierdaniel ruggiero  

I sessione 

moderatori: dario bartolucci, vincenzo contursi 

 

9.20 – 9.40      come gestire un paziente con artromialgie     nell’ambulatorio del medico di 
medicina generale? giulia corsini 

9.40 – 10.20   la monoartrite dell’adulto: approccio diagnostico giovanni di giacinto  

10.20 – 11.00     la terapia farmacologica del dolore artrosico walter grassi 

11.00 – 11.30     discussione 



11.30 – 11.50    coffee break 

II sessione  

moderatori: beatrice camporesi, elda dionigi 

11.50 – 12.30   il trattamento riabilitativo del paziente con osteoartrosi 

vanessa di bonaventura 

12.30 – 13.10    il trattamento chirurgico del paziente con osteoartrosi 

paolo pirchio 

13.10 – 13.40    discussione 

13.40 – 13.50    conclusioni 

13.50 – 14.00    chiusura dei lavori e compilazione questionario ecm 
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