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ENDOCRINONOLOGIA DELLO STRETTO  
IX EDIZIONE 

 
09 – 10 Ottobre 2026 

Grand Hotel Excelsior Reggio Calabria 
Via Vittorio Veneto, 66, 89123 Reggio Calabria RC 

 
Partecipanti: 100 

Ore Formative: 8 - Crediti ECM: 8 
 

Responsabili Scientifici: Dr. Ernesto Giordano, Dr.ssa Simona Zaccuri, Dr. Roberto Fava 
Presidente convegno: Prof. Domenico Cucinotta 

 
Razionale 
 
Il programma intende offrire, un aggiornamento completo e pratico sulle più recenti evidenze scientifiche che 
riguardano tutti i settori del mondo endocrino-metabolico. 
 
La gestione ottimale del diabete, oggi, non può prescindere da una visione totale del paziente, che consenta una 
terapia quanto più possibile personalizzata e multidisciplinare, con un fine unico che è quello di prevenire o rallentare 
il “danno d’ organo. 
 
Un’importante occasione di incontro fra tutti gli specialisti coinvolti nella diagnosi e nel trattamento delle malattie 
della tiroide, con un aggiornamento sulle migliori opzioni diagnostiche e terapeutiche.  
Sarà un’occasione anche per migliorare sempre di più la qualità della diagnosi e cura del carcinoma mammario quindi 
un punto di incontro tra professionisti esperti, Radiologi Senologi, Oncologi, Radioterapisti e altre specialità. 
 
L’ Obiettivo della sessione di senologia è mettere a fuoco due metodiche, l’esame rm della mammella e la 
mammografia con mezzo di contrasto (CEM), quest’ ultima rappresenta oggi un rivoluzionario strumento 
fondamentale nell’approccio multimodale alla patologia oncologica mammaria. La CEM ha affiancato la RM ed in molti 
centri, più rapida e meno costosa e potenzialmente molto più accessibile, sia come modalità diagnostica sia come 
guida ai prelievi bioptici. 
 
Obiettivi formativi e area formativa:  

Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO 

Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 

PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

Il corso è rivolto a: Medico Chirurgo (tutte le discipline) 
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09 OTTOBRE 
14:00 Saluti Istituzionali; 
 
14:20 Introduzione al congresso;  
 

Sessione I - Diabete e Reni 
Moderatori: Dott.ssa Maria Angela Sculli, Dott.ssa Simona Zaccuri, Dott.ssa Teodolinda Giordano 

 
14.30: Diabete di tipo 2: nuove evidenze sulla protezione cardiovascolare nei pazienti ad alto rischio   – Prof. 
Domenico Cucinotta  
 
14.50: L’ importanza del monitoraggio continuo del glucosio (CGM) in età pediatrica: Esperienze cliniche - Dott.ssa 
Marilena Lia 
 
15.05: Gli Annali AMD, una risorsa irrinunciabile - Dott. Rocky Strollo  
 
15.20: La terapia ipocolesterolemizzante nel paziente diabetico - Dott. Vincenzo Amodeo 
 
15.35: Semaglutide un moderno analogo del GLP-1 nella terapia del diabete di tipo 2 e dell'obesità - Dott. Vincenzo 
Cimino 
 
15.50: Diabete nuove tecnologie. Utilizzo dei sensori e dei microinfusori: Quando usarli? - Dott. Pier Francesco Tripodi  
 
16.05: Dual Agonist: Terapia del diabete e dell’obesità - Dott. Eugenio Alessi 
  
16.20: Terapie combinate nella prevenzione e cura della nefropatia diabetica - Dott.ssa Giovanna Parlongo  
 
16.35: La cartella informatizzata in Calabria: Esperienza nell’ ASP RC a che punto siamo? - Dott.ssa Gabriella Eburnea  
             Presenta il Dott. Salvatore Barillaro 
 
 
16:50: Discussione I Sessione 
 

 
Session II -   Obesità e Sindrome Metabolica – Azzurro di Calabria 

Moderatori: Dott. Domenico Tromba, Dott. Antonio Alvaro 

 
17.00: Procedure analgesiche mininvasive nel dolore cronico: esperienze cliniche - Dott. Domenico Quattrone 
 
17.15: Microbiota e disturbi dell’alimentazione - Dott.ssa Valeria Laganà 
 
17.30: Il Pesce povero ritorna protagonista - Dott. Vincenzo Sofia 
 
17.45: Grasso addominale viscerale, valutazione e incidenza nelle malattie cardiovascolari - Dott. Giuseppe Muscianisi 
 
18.00: Essenza senza esistenza: leggera come l’aria. Esperienza clinica - Dott. Giacomo Romeo 
 
18.15: Omocisteina: cosa dobbiamo sapere, perché trattarla – Dott. Vincenzo Montemurro 
 
18.30: Discussione II Sessione 
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18:45: Fine Lavori 
  

 
10 OTTOBRE 

 
Sessione III LILT - Senologia oltre l’immagine 

Moderatori: Dott. Ubaldo Romeo Plastina, Dott.ssa Elena Nasso, Dott. Ernesto Giordano, Dott. Pasquale 
De Stefano 

 
08.30: Saluto presidenti LILT  
Saluti CIF Dott.ssa Renata Melissari  
Saluti A.GE.D associazione genitori di bambini e adulti di Reggio Calabria GANGERI MARIA MIRELLA  
associazione Dott. Mimmo Praticò 
 
09.00: Risonanza magnetica della mammella: falsi positivi e negativi. Come gestire questi limiti? - Dott. Alfonso Fausto  
 
09.15: La mammografia con mezzo di contrasto (CEM): applicazioni attuali, prospettive future - Dott. Daniele La 
Forgia  
 
09.30: Lo screening nelle donne con alto rischio genetico o familiare - Dott. Alfonso Fausto  
 
09.45: Discussione III Sessione 
 
 

Sessione IV - Ipofisi - Tiroide – Ovaie 
Moderatori: Dott. Francesco Vermiglio, Dott.ssa Sarah Pescarini, Dott. Filippo Genovesi 

 
10.00 Come gestire l’orbitopatia basedowiana - Dott.ssa Marika Moleti  
 
10.15:  La pubertà precoce: Come riconoscerla e come intervenire - Esperienza clinica - Dott.ssa Mariella Valenzise 
  
10.30: Inquadramento diagnostico e terapeutico della PCO - Esperienza clinica - Dott.ssa Antonella Musella 
 
10.45: Discussione IV Sessione 
 

 
 

Sessione V - Nutrizione - Osso – Prostata 
Moderatori: Maria Domenica Crea, Dott.ssa Nathaly Belgio, Dott. Ernesto Giordano 

 
11.00: Terapia anabolica e antiriassorbitiva dell’osteoporosi - Dott. Antonino Catalano  
 
11.15: Metabolismo osseo: Esperienza clinica - Dott. Alfredo scillitani 
 
11.30: Trattamento con testosterone e salute della prostata – Dott. Carlo Foresta  
 
11.45 Discussione V Sessione 
 

 
 

Sessione VI - Medicina Multidisciplinare 
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Moderatori: Dott. Santo Emilio Caridi, Dott. Ernesto Giordano, Dott. Antonino Zema, Dott.ssa Giulia 
Cama Zerbi, Dott.ssa Ilenia Molinaro 

 
12.15: Intelligenza Artificiale e Allergologia: non il futuro ma il presente - Dott. Marcello Cilia  
 
12.30: Steatosi associata a disfunzione metabolica (masld): Diagnosi e terapia - Dott. Mauro Rachele 
 
12.45: Il test da sforzo in medicina cardiovascolare - Dott. Ignazio Massimo Scimone 
 
13.00: Dolore oncologico cronico: strategie terapeutiche e innovazione tecnologica nel supporto al paziente  
Dott. Vincenzo Caminiti 
 
13.15: Discussione VI Sessione 
 
13.30: Conclusione Lavori  
 
 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il programma, la 
corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 09/062026                                                    

In Fede 
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Alessi Eugenio Francesco Medico Chirurgo Malattie metaboliche ASP RC 
Dir medico U.O.C. Diabetologia ed encrinologia 

Endocrinologia Grande ospedale Metropolitano Reggio 
Calabria 

Alvaro Antonio Medico Chirurgo Ginecologia e ostetricia ASP RC Ginecologo presso MOMTRAFFIC di Reggio Calabria 

Amodeo Vincenzo Medico Chirurgo Cardiologia Polistena (RC) dir.uoc cardiologia-utic presidio ospedaliero polistena 

Barillaro Salvatore Medico Chirurgo 
Organizzatore servizi 

sanitari 

ASP RC 
Coordinatore dei Distretti Sanitari dell'ASP RC  

Belgio Nathaly Medico Chirurgo 
ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA  

ASP RC 
medico presso ospedale di Reggio Calabria 

Caminiti Vincenzo Medico Chirurgo Anestesia e Rianimazione ASP RC Dirigente Medico Anestesista Rianimatore e Terapista del dolore Azienda 
Ospedaliera Riuniti Reggio Calabria 

Caridi Santo Emilio Medico Chirurgo Chirurgia Generale Gallico -  ASP RC Dirigente ASL II fascia-  POLIAMBULATORIO GALLICO 

Catalano  Antonino Medico Chirurgo Medicina Interna Messina Senior Assistant Professor of Internal Medicine at the 
University Hospital of Messina, Messina, Italy 

Cilia Marcello Medico Chirurgo Allergologo ASP RC Dirigente Medico Allergologia presso ASP Reggio Calabria  

Cimino Vincenzo Medico Chirurgo Endocrinologa Milano 
Medico Chirurgo | Ricercatore Universitario Endrocrinologia 

e Malattie del Metabolismo presso Ospedale Luigi Sacco 
Milano 

Crea Maria Domenica Medico Chirurgo endocrinologa  ASP RC specialista ambulatoriale endocrinologia asp reggio calabria 

Cucinotta Domenico Medico Chirurgo Endocrinologa  Messina Direttore Dipartimento di Medicina Interna e Terapia 
Medica dell’Università di Messina 

De Stefano Pasquale Medico Chirurgo Oncologia ASP RC  Dirigente ASL I fascia - Ambulatorio Oncologia – Medicina 
Reggio Calabria 

Eburnea Gabriella Medico Chirurgo 
IGIENE E MEDICINA 

PREVENTIVA 
ASP RC dirigente presso asp rc 



Fausto Alfonso Medico Chirurgo Medicina Generale Milano Libero professionista presso Poliambulatori Convenzionati 
con Assicurazioni e SSN. (Milano) 

Fava Roberto Medico Chirurgo Medicina Interna ASP RC dirigente del servizio di endocrinologia e diabetologia della 
casa della Salute 

Foresta Carlo Medico Chirurgo Endocrinologa Padova 

Professore Ordinario di Endocrinologia Università degli Studi 
di Padova, Padova (Italia) -  Direttore UOC di Andrologia e 

Medicina della Riproduzione Umana Azienda Ospedaliera di 
Padova, Padova (Italia) 

Genovesi 
Filippo Maria 

Cesare 
Medico Chirurgo Ginecologo ASP RC Medico chirurgo, Specialista in Ginecologia e Ostetricia asp 5 

Reggio Calabria 

Giordano  Ernesto Medico Chirurgo Endocrinologa Scilla – ASP RC Presidente LILT Reggio Calabria - Medico chirurgo - 
Endocrinologia specialista ambulatoriale Asp 5 - Scilla (RC) 

Giordano  Teodolinda Medico Chirurgo Pediatra ASP RC Dirigente medico presso U.O.C. di pediatria del GOM di 
Reggio Calabria 

La Forgia Daniele Medico Chirurgo  Radiodiagnostica Bari Dirigente Medico SSD Radiodiagnostica Senologica IRCCS 
Istituto Tumori “Giovanni Paolo II” – Bari 

Laganà Valeria Biologia Biologia ASP RC Lavora presso Nutrizione umana Dr.Sofia Vincenzo - Dr.ssa 
Valeria Laganà 

Lia 
Maria Carmela 

(Marilena) 
Medico Chirurgo Pediatra 

ASP RC Dirigente Medico disciplina Pediatria presso Grande 
Ospedale Metropolitano “Bianchi Melacrino Morelli” di 

Reggio Calabria 

Mauro Rachele Medico Chirurgo 
Gastroenterologia 

Dietologia 
Roma Dietologa e Gastroenterologa studio privato roma 

Moleti 
Mariacarla 

(Marika) 
Medico Chirurgo Endocrinologa Messina 

Professoressa associata Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale Gruppo 06/MEDS-08 - ENDOCRINOLOGIA, 

NEFROLOGIA E SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE E DEL 
BENESSERE Università degli studi Messina 

Molinaro Ilenia Medico Chirurgo 

ALLERGOLOGIA E 

IMMUNOEMATOLOGIA 

CLINICA 

ASP RC Lavora presso Ambulatorio di Allergologia della Casa della 
Salute di Scilla - ASP Reggio Calabria 



Montemurro Vincenzo Medico Chirurgo Cardiologia ASP RC Cardiologo Specialista Ambulatoriale ASP Reggio Cal 

Muscianisi Giuseppe Medico Chirurgo Medicina Interna Melito Porto Salvo - RC Ambulatorio di Medicina Interna Ecografia Dott. Muscianisi 
Giuseppe“ a Melito di Porto Salvo (RC) 

Musella  Antonella Medico Chirurgo 
Ginecologia e 

Ostetricia 
ASP RC Dirigente medico presso l’ Azienda Ospedaliera B.M.M. R.C 

UOC Ostetricia e Ginecologia 

Nasso Elena Medico Chirurgo Igiene, epidemiologia ASP RC Dirigente Medico I Livello Direzione Dipartimento di 
Prevenzione ASP Reggio Calabria 

Parlongo Giovanna Medico Chirurgo Nefrologia ASP RC Dirigente Medico presso AZIENDA OSPEDALIERA BIANCHI 
MELACRINO MORELLI Reggio Calabria 

Pescarini Sarah Medico Chirurgo 
Ginecologia e 

Ostetricia 

ASP RC 
Dirigente Medico Specialista In Ginecologia E Ostetricia  
presso Azienda Ospedaliera Bianchi Melacrino Morelli 

Quattrone Domenico Medico Chirurgo Anestesia e Rianimazione ASP RC Dirigente Medico presso Grande Ospedale Metropolitano "Bianchi-
Melacrino-Morelli" 

Romeo  Giacomo Medico Chirurgo Psichiatra ASP RC dirigente del Centro di Salute Mentale presso la Casa della 
Salute di Scilla (RC) e direttore della casa di cura “Casavola 

Romeo Plastina Ubaldo Medico Chirurgo Radiodiagnostica Villa San Giovanni - RC Specialista in Radiodiagnostica ECORAD S.R.L. - STUDIO DI 
RADIOLOGIA ED ECOGRAFIA Villa San Giovanni 

Scillitani Alfredo Bruno Medico Chirurgo Endocrinologa San Giovanni Rotondo Endocrinologo Dir. Medico UOC endocrinologia San Giovanni 
Rotondo 

Scimone Ignazio Massimo Medico Chirurgo Cardiologia ASP RC Responsabile servizio di Cardiologia Pediatrica e Fetale - ASP 
Reggio Calabria 

Sculli Maria Angela Medico Chirurgo Endocrinologia ASP RC Endocrinologo presso Grande Ospedale Metropolitano di 
Reggio Calabria 

Sofia Vincenzo Biologia Biologia ASP RC Lavora presso Nutrizione umana Dr.Sofia Vincenzo - Dr.ssa 
Valeria Laganà 

Strollo Rocky Medico Chirurgo Malattie metaboliche Roma "Professore Associato di Endocrinologia, Università San Raffaele di Roma". 

Tripodi Pier Francesco Medico Chirurgo Endocrinologa Lipari (ME) Dirigente Medico I livello presso Azienda Sanitaria 
Provinciale di Messina - P.O. di Lipari 

Tromba Domenico Medico Chirurgo Endocrinologa ASP RC medico endocrinologo · Azienda Sanitaria Provincile Reggio Calabria 
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Valenzise Mariella Medico Chirurgo Pediatra Messina Professore Associato di Pediatria, Università degli Studi di 
Messina -UOC Pediatria AOU G.Martino Messina  

Vermiglio  Francesco Medico Chirurgo Endocrinologa Messina 
Professore Ordinario Endocrinologia nell’Università di 
Messina; Specialista in Endocrinologia; Specialista in 

Cardiologia 

Zaccuri Simona Antonella Medico Chirurgo Malattie metaboliche ASP RC Lavora presso Medico Specialista in. Endocrinologia e 
Malattie del ricambio presso. ASP RC 

Zema Antonino Medico Chirurgo Neurologia ASP RC Già promario di Chirurgia Generale Gom Reggio Calabria 

Zerbi Cama Giulia Medico Chirurgo Medicina interna ASP RC Poliambulatorio Reggio Calabria Sud. 
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