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Corso di Aggiornamento ECM

CUORE E TERRITORIO 2026
[1° Edizione
7 novembre 2026

Hotel Selene
Pomezia (RM)

Razionale Scientifico

La continua evoluzione delle evidenze scientifiche in ambito cardiovascolare impone un aggiornamento
costante e una rilettura critica dei percorsi diagnostico-terapeutici, spesso soggetti a rapide modifiche g,
talvolta, a veri e propri cambiamenti di paradigma. In questo contesto, diventa fondamentale
promuovere momenti di confronto multidisciplinare volti a integrare le nuove acquisizioni con pratica
clinica quotidiana.

Il presente corso si propone di approfondire alcuni dei temi piu attuali e dibattuti della cardiologia
moderna, a partire dalla stratificazione del rischio cardiovascolare, con particolare attenzione ai fattori
di rischio residuo spesso sottovalutati, quali I'ipertrigliceridemia, I'obesita e il danno d’organo precoce,
I'ipertensione in un’ottica di prevenzione sempre pil personalizzata.

Ampio spazio sara dedicato alla complessita della patologia coronarica, analizzata non solo nella sua
componente anatomica ma anche funzionale, con un focus sui meccanismi di disfunzione del
microcircolo e sull’'impiego delle piu avanzate metodiche diagnostiche, invasive e non invasive, al fine di
ottimizzare il percorso decisionale terapeutico.

Il programma affronta inoltre le nuove sfide dell’interventistica strutturale nelle cardiopatie valvolari,
evidenziando i principali snodi decisionali nella gestione integrata del paziente, e si completa con un
approfondimento sullo scompenso cardiaco, dalla revisione dei paradigmi clinici fino alle piu recenti
opzioni farmacologiche e tecnologiche, inclusi i dispositivi di assistenza al circolo e le terapie avanzate.

L’obiettivo di questa seconda edizione € proprio quello di fornire strumenti aggiornati e concreti per una
gestione sempre piu efficace e personalizzata del paziente cardiovascolare, attraverso un approccio
basato sull’evidenza e sul confronto tra esperti.

Responsabile Scientifico: Dott. Fabio Vennettilli
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Programma Scientifico

08.15-08.45 Apertura segreteria e iscrizione partecipanti

08.45—-09.00 Saluti Istituzionali
Presidente Dott. Massimo Miraglia
Sindaco di Pomezia — Sig.ra Veronica Felici
Direttore Generale Asl Roma 6 — Dott. Giovanni Profico

SESSIONE | — STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE: CIO CHE SPESSO DIMENTICHIAMO
Moderatori: Sebastiano Sciarretta, Alessandra Fava, Antonino Stipo

09.00-09.15 VLUipertrigliceridemia come fattore di rischio residuo
Relatore: Valentina Valenti

09.15-09.30 L’obesita fattore di rischio assoluto. Semaglutide e Tirzepatide: “gemelli diversi”?
Relatore: Francesco Candido

09.30—-09.45 SGLT2: intercettare e trattare precocemente il danno renale per ridurre gli eventi
cardiovascolari
Relatore: Luca Di Lullo

09.45-10. 00 Ipertensione arteriosa e dislipidemia. L’alleanza pericolosa per il rischio cardiovascolare
Relatore: Alessandro Cavalieri

10.00 — 10.15 Discussione sui temi trattati

Discussant: Edoardo Navazio, Andrea Davoli, Vincenzo Minasi, Maria Rosaria Di Nuzzo
10.15-10.30  Coffee Break

SESSIONE Il - TRA ANATOMIA E DISFUNZIONE DEL CIRCOLO CORONARICO
Moderatori: Luca Cacciotti, Giuseppe Marazzi, Alfredo Posteraro

10.30-10.45 Sindrome coronarica cronica ostruttiva: quanto la terapia medica (ranolazina e semaglutide)
modifica I’approccio interventistico
Relatore: Giada Oliviero

10.45-11.00 Oltre l'ischemia: la Sindrome di Takotsubo
Relatore: Luca Arcari

11.00-11.15 Ruolo dei test coronarici funzionali invasivi
Relatore: Antonino Stipo

11.15-11.30 Ruolo della Risonanza Magnetica

Relatore: Giovanni Camastra
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11.30-12.30 Caso clinico: E nel real life? Non tutto &€ come sembra
Relatore: Mihaela Ifrim

12.30-12.45 Discussione con gli esperti
Discussant: Giuseppe Placanica, Marco Miglionico, Alessandro Battagliese, Romolo Regolanti

12.45-13.15 Lettura magistrale: Dal’Embolia Polmonare all’'lpertensione Polmonare cronica
tromboembolica
Relatore: Dario Vizza
Presenta: Luca Cacciotti

13.15-14.00 Light Lunch

SESSIONE Il — CARDIOPATIE VALVOLARI: CROCEVIA DECISIONALI NELL’ERA DELL'INTERVENTISTICA
STRUTTURALE
Moderatori: Giampaolo Luzi, Fabio Miraldi, Gian Paolo Ussia, Francesco De Felice

14.00 - 14.15 Stenosi valvolare aortica associata a insufficienza mitralica
Relatore: Annunziata Nusca

14.15-14.30 Insufficienza tricuspidale: quando e come trattarla
Relatore: Massimo Mancone

14.30-14.45 Discussione con gli esperti
Discussant: Federico Ranocchi, Marco Russo, Luca D’Antonio

SESSIONE IV - SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Francesco Fedele, Francesco Cicogna

14.45-15.00 Superare il paradigma del Worsening: & tempo?
Relatore: Giovanni Pulignano

15.00-15.15 MRA: indicazioni e principali differenze
Relatore: Paolo Severino

15.15-15.30 |l Defibrillatore nel paziente con scompenso cardiaco cronico ad etiologia ischemica: tra
burden fibrotico e disfunzione ventricolare, cosa dovremmo pesare di piu?
Relatore: Carlo Lavalle

15.30-15.45 Terapia elettrica: CRT o pacing fisiologico? A ciascuno il suo?
Relatori: Leonardo Calo, Ermenegildo De Ruvo

15.45-16.00 Lo Scompenso Cardiaco cronico avanzato: ruolo e indicazioni per i dispositivi di assistenza
ventricolare e trapianto di cuore
Relatore: Fabio Sbaraglia
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16.00 - 16.15 Discussione con gli esperti

Discussant: Cristian Parisi, Stefano Tolone, Martina Renda, Antonio Cammardella

16.15—-16.45 Take home massages
Relatore: Fabio Vennettilli

16.45-17.00 Questionario ECM

17.00 Chiusura lavori

CASI CLINICI:

Caso clinico:

Il caso clinico presentato riguarda una paziente di 83 anni che si presentava presso la nostra struttura
con un quadro di sindrome coronarica acuta senza sopraslivellamento del tratto ST. La coronarografia
documentava coronarie epicardiche esenti da stenosi significative. Pertanto, nel corso del successivo
ricovero, veniva intrapreso un iter diagnostico in accordo con il sospetto di MINOCA, con esiti inattesi.
Infatti, la risonanza magnetica cardiaca eseguita durante la degenza non forniva elementi aggiuntivi utili
alla caratterizzazione del danno ischemico. Ne consegue una riflessione critica sulla discrepanza tra
guanto raccomandato dalle linee guida e i consensus in merito all'approccio diagnostico e la pratica
clinica quotidiana negli ospedali di Roma e provincia.
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ACRONIMI:

S. Takotsubo: Sindrome di Takotsubo o “sindrome del cuore spezzato”
MRA: Mineralocorticoid Receptor Antagonist

CRT: Terapia di Resincronizzazione Cardiaca
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