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PROVIDER N.126 

Mastocitosi sistemica avanzata: riconoscimento clinico e gestione 
multidisciplinare nella pratica del bone specialist 

Formazione blended 
 

30 settembre 2026  
www.allconn.it 

 
1° dicembre 2026 

TORINO 
Turin Palace Hotel, Via Paolo Sacchi, 8, 10128 Torino TO 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Daniela Cilloni  
Professore Ordinario Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche 

Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga Regione Gonzole, 10, 10043 Orbassano (TO) 
 

Marco Di Monaco 
Specialista in Medicina fisica e riabilitazione, specialista in Endocrinologia e Malattie del ricambio  

Presidio Sanitario San Camillo, Strada Comunale Santa Margherita, 136, 10131 Torino TO 
 

Partecipanti previsti: 5 
Ore formative: 17 
FAD: 4; FSC: 8; RES: 5 
Crediti assegnati:  
Target: Professione: Medico Chirurgo. Discipline: Medicina Interna, Endocrinologia, Diabetologia,  
Reumatologia 

RAZIONALE 

La mastocitosi sistemica (MS) rappresenta una patologia rara ed eterogenea caratterizzata da 
proliferazione e accumulo clonale di mastociti in diversi organi, con manifestazioni cliniche 
estremamente variabili che possono coinvolgere cute, apparato muscoloscheletrico, sistema 
ematologico e organi viscerali. Le forme avanzate di malattia sono associate a significativa morbilità 
e impatto prognostico, rendendo cruciale un riconoscimento diagnostico tempestivo. 
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Nella pratica reumatologica, numerosi segni e sintomi della mastocitosi sistemica — quali dolore 
osteo-articolare, osteoporosi precoce, fratture da fragilità, flogosi sistemica non spiegata, 
manifestazioni simil-autoimmuni o quadri multisistemici atipici — possono rappresentare 
manifestazioni di esordio o elementi di sospetto clinico, frequentemente misconosciuti o attribuiti 
ad altre condizioni reumatologiche più comuni. Ciò contribuisce a un ritardo diagnostico ancora 
rilevante, con conseguente posticipo dell’inquadramento ematologico e dell’avvio di strategie 
terapeutiche appropriate. 

Alla luce della crescente disponibilità di opzioni terapeutiche mirate e dell’evoluzione dei percorsi 
diagnostici, emerge la necessità di rafforzare le competenze del reumatologo nel riconoscimento 
delle red flags cliniche, favorendo un approccio strutturato alla valutazione del paziente con 
sintomatologia sospetta. 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
 

• Migliorare il riconoscimento clinico della mastocitosi sistemica nella pratica del bone specialist 
• Favorire l’identificazione delle red flags cliniche rilevanti 
• Proporre l’utilizzo real-world di una checklist clinica dedicata 
• Promuovere lo sviluppo di un network macroregionale multidisciplinare 
 

1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based 
practice (EBM - EBN - EBP) 

 

PROGRAMMA 
 
PRIMO EVENTO FAD, 30 SETTEMBRE 2026 
 
15.00-15.10    Presentazione del corso e degli obiettivi  

Daniela Cilloni 
 

Sessione 1: Dal sospetto clinico alla diagnosi 
 
15.10-15.30    Segni e sintomi della mastocitosi sistemica 

Daniela Cilloni 
 
15.30-15.50 Criteri di diagnosi 
  Daniela Cilloni 
 
15.50-16.10 La malattia ossea nella mastocitosi sistemica 
  Marco Di Monaco 
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16.10-16.30 La mastocitosi sistemica nella pratica del bone specialist: quando sospettarla 
Marco Di Monaco 

 
16.30-17.00 Q&A. Focus sulla definizione di una check-list dedicata al riconoscimento della 

mastocitosi sistemica nella pratica clinica del bone specialist  
  Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 
 
Sessione 2: terapia e prognosi 
 
17.00-17.30 La terapia della malattia ossea 

Marco Di Monaco 
 
17.30-17.50 L’importanza prognostica della diagnosi precoce 

Daniela Cilloni 
 
17.50-18.30 La terapia della mastocitosi sistemica 

Daniela Cilloni 
 
18.30-19.00 Discussione di gruppo 

Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 
 
19.00-19.30 Conclusioni e Next Step 

Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 
 
 
FORMAZIONE SUL CAMPO (FSC), dal 1 ottobre al 30 novembre 2026 
Attività: Durante il periodo che intercorre tra il primo e il secondo incontro i partecipanti 
compileranno un «identikit digitale» relativa ai «red flags», sintomi da attenzionare per poter fare 
diagnosi di mastocitosi sistemica. 
 
SECONDO EVENTO RES, 1 dicembre 2026 
 
14.30-15.10 Apertura e presentazione degli obiettivi della giornata 

Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 
 
15.10-16.10 Analisi degli outcome raccolti tramite schede pazienti  

Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 
 
16.10-17.10 Verifica di eventuali scostamenti rispetto a quanto atteso e ipotesi di possibili azioni 

di miglioramento  
Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 
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17.10-17.25 Coffee break 
 
17.25-18.25 Definizione di una consensus sull’«identikit» di paziente con mastocitosi sistemica, 

utile strumento nella pratica clinica di reparto 
Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 

 
18.25-19.10 Discussione interattiva e presentazione dei profili clinici emblematici  

Daniela Cilloni, Marco Di Monaco, Alessandro Berton, Lara Vera, Stefano Allasia, 
Francesco Maggiore, Giammarco Mattia 

 
19.10-19.45 Conclusioni e Take home message 

Daniela Cilloni, Marco Di Monaco 
 
 
ELENCO RELATORI 

 

COGNOME NOME 

 

LAUREA 

 

SPECIALIZZAZIONE 

 

AFFILIAZIONE 

 

Cilloni Daniela Medicina E Chirurgia Medicina Interna Professore Ordinario 
Dipartimento di 
Scienze Cliniche e 
Biologiche 
Azienda Ospedaliero-
Universitaria San Luigi 
Gonzaga 

Di Monaco Marco Medicina E Chirurgia Endocrinologia E 
Malattie Del Ricambio  

Specialista in 
Medicina fisica e 
riabilitazione, 
specialista in 
Endocrinologia e 
Malattie del ricambio  
Presidio Sanitario San 
Camillo 

Alessandro Berton 
 

Medicina E Chirurgia Endocrinologia S.C. Endocrinologia, 
Diabetologia e 
Metabolismo U., 
A.O.U. Città della 
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Salute e della Scienza 
di Torino 

Lara Vera Medicina E Chirurgia Endocrinologia UOC Endocrinologia 
Policlinico San 
Martino - Genova 

Stefano Allasia Medicina E Chirurgia Diabetologia S.S.D. Diabetologia e 
Malattie Metaboliche - 
ASL TO4 

Francesco Maggiore Medicina E Chirurgia Reumatologia Azienda Ospedaliera 
SS. Antonio e Biagio e 
Cesare Arrigo di 
Alessandria 

Giammarco Mattia Medicina E Chirurgia Reumatologia Reumatologo presso il 
Bone Center (centro 
osteopatie) 
dell'IRCCS San 
Raffaele di Milano. 

 


