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DATA E SEDE DURATA 

CRITERI PER ASSEGNAZIONE CREDITI 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

 

 
MICROBIOTA E SALUTE UMANA 2026 

 

 
La conoscenza del microbiota è di fondamentale importanza per la sua relazione con lo stato di salute, come 
dimostrato dalle evidenze scientifiche di più recente acquisizione. In questa Edizione 2026 saranno sviluppati 
e discussi temi in ambito internistico (obesità, steatosi epatica, sovracrescita batterica intestinale, microbiota 
del cavo orale e dello stomaco), ginecologico (gravidanza, malattie pelviche, menopausa, dolore pelvico, 
endometriosi, infezioni urogenitali), metabolico (infiammazione di basso grado, metabolismo cardiaco), 
nutrizionale (cibo, diete e microbiota). Nel corso dell’evento, inoltre, verranno discusse numerose esperienze 
cliniche di Real Life per consentire a tutti i partecipanti di unire le informazioni teoriche della ricerca di base 
alla pratica clinica. La rilevanza e l’attualità degli argomenti che verranno trattati contribuiranno a rendere il 
corso di formazione molto stimolante e sicuramente utile per tutti i partecipanti. 

 
Obiettivi Formativi 
Il progetto formativo si pone come obiettivo di: 

- Rilevare, nella pratica clinica, la modalità di gestione del paziente con patologie connesse alla disbiosi 
intestinale 

- Condividere ed approfondire le evidenze emerse dalla pratica clinica relativamente alle strategie di analisi e 
manipolazione del microbiota 

 
OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: Linee Guida – Protocolli – Procedure (2) 

 
 

 
25/09/2026 

 
MACC (Meeting Art Craft Center) 

P.za V. Emanuele II, 5, 
56125 Pisa PI 

 

 
Durata del corso: 7 ore 
Formazione interattiva: non presente 
Numero partecipanti massimo: 100 
Numero crediti ECM: 7 ECM 
Edizione 1 
Approvato dal responsabile del sistema di qualità (RSQ) in data 18/05/2026 
Approvato dal comitato scientifico 
Provider n. 45 Albo Nazionale 
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PROFESSIONI E DISCIPLINE 

DOCENTE 

Quota di partecipazione: 120,00 euro 

No Sponsor 

 
Dietista, Biologo 

 

 
 
COGNOME E NOME 

 
PROFESSIONE 

 
DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

ASTEGIANO MARCO Medicina e chirurgia Gastroenterologia Libero professionista  
Libero professionista, Torino 

GIANNELLI VALERIO  
Medicina e 
Chirurgia 

 
 
Gastroenterologia 

 
A.O. San Camillo 
Forlanini di Roma 

 
A.O. San Camillo Forlanini di Roma 

BUSA FRANCESCA Farmacia Farmacia Libero professionista  
Libero professionista, Asti 

CAVECCHIA ILARIA Medicina e chirurgia Malattie infettive Libero professionista  
Libero professionista, Asti 

LONGO VINCENZO Biologo Scienze Fisiologiche e 
Farmacologiche 

Ricercatore e 
Responsabile della 
Sezione di Pisa dell'IBBA, 
Istituto di Biologia e 
Biotecnologia Agraria, 
Consiglio Nazionale delle 
Ricerche 

 
 
Ricercatore e Responsabile della 
Sezione di Pisa dell'IBBA, Istituto di 
Biologia e Biotecnologia Agraria, 
Consiglio Nazionale delle Ricerche, Pisa 

MAFFEI SILVIA Medicina e chirurgia Ostetrica e 
Ginecologia 

Endocrinologica 
ginecologica 
cardiovascolare ed 
osteoporosi della 
Fondazione CNR-Regione 
Toscana “G. Monasterio" 
di Pisa 

 
Endocrinologica ginecologica 
cardiovascolare ed osteoporosi della 
Fondazione CNR-Regione Toscana “G. 
Monasterio" di Pisa 

NARDI ELISABETTA Medicina e chirurgia Gastroenterologia Ospedale Foligno  
Osp FOLIGNO 

ROMANO ANTONIO Medicina e chirurgia Gatroenterologia Libero professionista  
Libero professionistam Rina 
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COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO: 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

PROGRAMMA DEL CORSO 

GIANNINI ANDREA  
Medicina e 
Chirurgia 

 
Ginecologia e 
Ostetricia 

 
Professore Associato 
Università di Pisa 

 
Professore Associato Università di Pisa 

IMBESI VERONICA  
 
Biologia 

 
 
Biologia della salute 

 
 
Libero professionista 

 
Libero professionista 

Marco Giovanni 
MONZANI 

 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Libero professionista Libero professionista 

 
Monia 
MARTURANO 

 
Medicina e 
Chirurgia 

 
Ginecologia e 
Ostetricia 

 
Dirigente Policlinico 
Gemelli Roma 

Dirigente Policlinico Gemelli Roma 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
- Par. 4.6, lett. 
j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-  di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Responsabile scientifico: Dr. Romano Antonio, Medico chirurgo Gastroenterologo 
 

 
IGMED.COMM SRLS 
VIA FRANCESCO PETRARCA, 5/N, 21047, 
Saronno TELEFONO: 029604735 
Email: INFO@IGMED.IT 
Sito web: HTTP://WWW.IGMED.IT/ 
p.iva 03652050125 

 
 

Responsabile della segreteria organizzativa: IASIELLO IGNAZIO 
Codice fiscale: SLLGNZ58M21A783V 

 

 
 
 

 
Programma Scientifico Venerdì, 25 Settembre 2026 
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CURRICULUM FORMATIVI E PROFESSIONALI 

8:50 - 9:00 Introduzione al corso (Dr. A. Romano - Pisa) 
 

I Sessione - Moderatrice: Francesca Busa 
9:00 - 9:20 Il microbiota intestinale nelle patologie pelviche (Dr. Marco Astegiano – Torino) 
9:20 - 9:40 Fegato e microbiota (Dr. Valerio Giannelli – Roma) 
9:40 - 10:00 Il ruolo del microbiota nell’obesità (Dr. Antonio Romano – Pisa) 
10:00 - 10:20 SIBO – La sindrome da sovracrescita batterica nel tenue 

(Dr. Antonio Romano – Pisa) 
10:20 – 10:40 Discussione plenaria 

11:40 – 11:10 Coffee break 

II Sessione - Moderatore: Antonio Romano 
11:10 – 11:30 La disbiosi in gravidanza (Dr.ssa Ilaria Cavecchia – Torino) 
11:30 – 11:50 Cibo e microbiota (Dr.ssa Elisabetta Nardi – Perugia) 
11:50 – 12:10 Il microbiota del cavo orale (Dr.ssa Francesca Busa – Asti) 
12:10 – 12:30  Approcci Terapeutici Integrati. Probiotici di Bio-regolazione e Farmacologia Low 

Dose (Dr. Marco Giovanni Monzani – Milano) 
con il contributo non condizionato di Guna S.p.a. 

 
12:30 – 14:30 Pausa pranzo 

III sessione - Moderatore: Antonio Romano 
14:30 – 14:50 Utilizzo dei prebiotici nella pratica clinica (Dr.ssa Francesca Busa – Asti) 
14:50 – 15:10 Il microbiota vaginale e intestinale nelle cistiti recidivanti 

(Dr.ssa Monia Marturano – Roma) 
15:10 – 15:30  Microbiota intestinale e il suo impatto cardio metabolico 

(Dr.ssa Silvia Maffei – Pisa) 
15:50 Endometriosi e microbiota (Dr. Andrea Giannini – Pisa) 
15:50 – 16:10 Modulazione del Microbiota intestinale attraverso la dieta nell’endometriosi 

(Dr.ssa Veronica Imbesi – Modena) 
16:10 – 16:30 Discussione plenaria 

 
16:30 – 17:00 Tea break 

 
IV Sessione - Moderatrice: Francesca Busa 
17:00 – 17:20  Il microbiota ed il metabolismo dei farmaci: focus sul citocromo P450 

(Prof. Vincenzo Longo – Pisa) 
17:20 – 17:40  Come interpretare un test del microbiota fecale colonico 

(Dr. Antonio Romano – Pisa) 
17:40 – 18:00 Attività SLIDOO – Scenari futuri sul Microbiota (Dr. Antonio Romano – Pisa) 
18:00 – 18:20 Compilazione del questionario ECM e chiusura dei lavori congressuali 

 

Le presenze verranno verificate attraverso la apposizione di firme di entrata ed 
uscita ed attraverso le schede di valutazione raccolte al termine del corso. 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 
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Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, 
garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni, a prescindere da ogni eventuale conflitto di 
interessi o rapporto con aziende. 
E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, 
I docenti, nell'ambito delle proprie competenze, garantiscono che le relazioni svolte, durante il corso, 
hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 
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