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Percorso di formazione a distanza (FAD Sincrona)

Emicrania vestibolare: approccio integrato e snodi decisionali
nella pratica clinica

1° appuntamento:

data: 20/10/2026
2° appuntamento:
data: 17/11/2026

Responsabile Scientifico: Prof. Rudi Pecci

LINK piattaforma per iscrizioni: https://infomed-ecm.it

TIPOLOGIA DEL CORSO: FAD ASINCRONA

URL PIATTAFORMA FAD: https://infomed-ecm.it/

SEDE PIATTAFORMA FAD: Via San Gregorio 12 - 20124 Milano
DURATA FORMATIVA: n. 4 ore

CREDITI ECM RICONOSCIUTI: n. 4 crediti

ID PROVIDER e CODICE ECM: 275-

Categoria Accreditata: medico chirugo
Discipline Principali: Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza- Audiologia e Foniatria - Medicina
Generale - Neurologia - Otorinolaringoiatria - Medicina Interna

N. PARTECIPANTT: n. 500 partecipanti

OBIETTIVO FORMATIVO: Obiettivo N. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura;

AREA FORMATIVA: Acquisizione competenze di sistema

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Rudi Pecci
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Razionale

Le vertigini rappresentano una delle principali cause di consulto specialistico, ma anche una delle
condizioni piti complesse da inquadrare correttamente. In questo panorama, I'Emicrania
Vestibolare (EV) e unanimemente riconosciuta come la forma pit frequente di vertigine e di turba
posturale spontanee. Nonostante la sua prevalenza, essa rimane una delle condizioni piu
complesse da inquadrare correttamente a causa del suo carattere tipicamente "camaleontico": la
diagnosi e infatti prevalentemente anamnestica e spesso sfugge alle indagini strumentali
tradizionali.

In questo contesto emerge una criticita strutturale:

* Il Neurologo riconosce prontamente la natura emicranica di una cefalea, ma puo non
intercettare o sottovalutare una vestibolopatia periferica.

* L’Otorinolaringoiatra gestisce efficacemente la vertigine parossistica posizionale benigna,
ma puo trovarsi in difficolta nel definire il percorso preventivo e terapeutico di una
vestibolopatia emicranica, che richiede strategie (spesso farmacologiche) complesse e mirate

Il progetto nasce con I'obiettivo di favorire un confronto interdisciplinare strutturato tra
otorinolaringoiatri e neurologi, attraverso I’analisi condivisa di casi clinici reali derivanti dalla
pratica quotidiana. L’utilizzo di casi real-world consente di riflettere sulle zone grigie della diagnosi
e di discutere strategie di gestione piu efficaci, mettendo in luce il valore di un approccio integrato
sia diagnostico sia terapeutico.

Attraverso questo percorso, il progetto mira a costruire una cultura clinica comune sulle vertigini
complesse, migliorare 'appropriatezza decisionale e generare materiali educazionali di valore
da condividere a livello nazionale, contribuendo a una gestione pit consapevole e multidisciplinare
del paziente vertiginoso.
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PROGRAMMA

1° webinar
20/10/2026 — 18-00 — 20.00

18.00 Introduzione e obiettivi del progetto — (R.Pecci)

18.20 Emicrania vestibolare e vertigini da otoliti: inquadramento clinico e criteri diagnostici — (M.Mandala)
18.40 Diagnosi differenziale: emicrania vestibolare vs sindrome di Méniére — (R.Pecci)

19.00 Le zone grigie diagnostiche — (M.Mandala)

19.20 Approccio multidisciplinare al paziente vertiginoso — (R.Pecci)

19.40 Discussione multidisciplinare
19.50 Take home messages - entrambi

20.00 Fine Lavori - Pecci

2° webinar
17/11/2026 — 18-00 — 20.00

18.00 Dove ci siamo lasciati — (R.Pecci)
18.20 Casi clinici a confronto — (R.Pecci/D.Quaranta/M.Di Cristinzi)
19.20 Discussione multidisciplinare

19.50 Take home messages — (R.Pecci/D.Quaranta/M.Di Cristinzi)
20.00 Fine Lavori— (R.Pecci)
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Faculty:

Marco Mandala
Daniele Quaranta
Maria Di Cristinzi
Rudi Pecci

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA INFOMED SRL
id 275

Via san Gregorio 12, Milano 20124
federico.padula@infomed-online.it

Tel. 328 2916884

ECM (Educazione Continua in Medicina)

I corso e inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori
scientifici (verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento
(strumento utilizzato questionario), consegnare in segreteria la documentazione
compilata in ogni sua parte.
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