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Giornate di Medicina Interna 2026: 
II edizione 

Albano Laziale – 24 ottobre 2026 
Aula Magna Ospedale Regina Apostolorum, Via S. Francesco d'Assisi 50 

 

 
 
 

Responsabile scientifico: Dott. Pietro Del Duca 
 

Razionale 
 
Nel percorso gestionale del malato complesso il ruolo dell’internista risiede nell’applicare un 
approccio sistematico, multidimensionale, individualizzato, in cui vengono superati i limiti 
insiti nel concetto di malattia, e il paziente nella sua globalità riveste un ruolo cardine. 
L’approccio dell’internista alla complessità si propone di individuare tra i determinanti delle 
patologie quelli in grado di esercitare un ruolo chiave nell’influenzare lo stato di salute 
dell’individuo in modo da identificarne le priorità e pianificare una strategia terapeutica mirata. 
In questa seconda edizione verranno approfonditi due ambiti critici della pratica clinica 
quotidiana: le patologie cardiovascolari su base aterosclerotica e le infezioni dei tratti 
respiratorio e urinario. La prima sessione si focalizza sull'aterosclerosi, affrontando l’intero iter 
diagnostico-terapeutico, dalla diagnostica per immagini avanzata alla gestione rigorosa dei 
fattori di rischio come ipertensione, diabete e dislipidemie. Particolare rilievo viene dato 
all’aggiornamento sulle terapie antiaggreganti e anticoagulanti, pilastri fondamentali per la 
prevenzione degli eventi acuti. La seconda parte del programma sposta l’attenzione sulle 
malattie infettive, dove l’appropriatezza prescrittiva rappresenta una sfida prioritaria. 
Attraverso l’analisi del supporto del laboratorio, della diagnostica radiologica e della scelta 
ragionata della terapia antibiotica, il corso mira a fornire strumenti concreti per contrastare 
l’antibiotico-resistenza. L'integrazione di casi clinici discussi in entrambe le sessioni garantisce 
un approccio pratico e multidisciplinare. L’obiettivo finale è il miglioramento degli outcome 
clinici del paziente complesso attraverso una gestione integrata e basata sulle più recenti 
evidenze scientifiche. 

 
 
 
Programma  
 
08,30 Presentazione del corso 
Dr. P. Del Duca 
 
09,00 PRIMA SESSIONE. ATEROSCLEROSI  
Moderatori: Dr. G. Fabbri, Dr. R. Guglielmi 

• La diagnosi: la diagnostica per immagini 
 Dr. A. Bianchini, Dr. D. Mele  

• I fattori di rischio (ipertensione arteriosa, diabete mellito, dislipidemie) ed il trattamento 
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Dr. P. Del Duca 

• Terapia antiaggregante ed anticoagulante  
Dr. F. Scarso 

• Casi Clinici 
       Dr.ssa F. Chinaeva, Dr. F. Gigli 
 

11,15 Discussione                                                                                                                                                                            
11,45 Coffee break 
 
12,00 SECONDA SESSIONE. INFEZIONI RESPIRATORIE ED URINARIE   
Moderatori Dr.ssa V. Musella, Dr. G. Rea 

• L’importanza del laboratorio 
 Dr.ssa G. Borra 

• La diagnostica per immagini 
Dr. A. Saltarelli 

• La terapia antibiotica 
 Prof. A.E. Catucci 

• Casi clinici  
Dr.ssa A. Stanzione, Medici Di Famiglia 
 

14,15 Discussione 
14,45 Take home message  
15,00 Chiusura dei lavori 
 
 
 
Evento ECM n° 649 – 489451 ed. 1 
Ore formative 6 
Crediti assegnati 6 
 

Responsabile scientifico: Pietro Del Duca  
 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 

cura 
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Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

 

Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E 
SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; 
CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ 
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E 
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; 
PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA 
SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 
 

 
Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Titolo dell’evento 
 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1.  PIETRO DEL DUCA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM 

2.  BIANCHINI ANTONIO MEDICINA E CHIRURGIA RADIODIAGNOSTICA OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

3.  BORRA GIADA BIOLOGIA BIOLOGIA CELLULARE E 
MOLECOLARE 

OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

Giornate di Medicina Interna 2026: 
II edizione  

Data  Sede  Località (Provincia) 

24 ottobre 2026 
Ospedale Regina Apostolorum, Via 

S. Francesco d'Assisi 50 
Albano Laziale (RM) 
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4.  CATUCCI ANGELO 
EMANUELE 

MEDICINA E CHIRURGIA NEFROLOGIA E MEDICINA 
DELLO SPORT 

OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

5.  CHINAEVA TATIANA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

6.  DANTI MASSIMILIANO MEDICINA E CHIRURGIA RADIODIAGNOSTICA OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

7.  FABBRI GUIDO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

8.  GIGLI FABRIZIO MEDICINA E CHIRURGIA GERIATRIA E BIOCHIMICA 
CLINICA 

OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

9.  GUGLIELMI RINALDO MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA E 
METABOLISMO 

OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

10.  MELE DOMENICO MEDICINA E CHIRURGIA NEUROLOGIA OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

11.  MUSELLA VALENTINA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE 
DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO 

OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

12.  REA GIANMARCO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

13.  RICCI GIANPAOLO MEDICINA E CHIRURGIA GERIATRIA OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

14.  SCARSO FRANCESCO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM 

15.  STANZIONE SABRINA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE 
DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO  

OSPEDALE REGINA 
APOSTOLORUM – 
ALBANO LAZIALE (RM) 

 

 
Casi Clinici 
 
Caso clinico 1 – Aterosclerosi periferica nel paziente ad alto rischio 
 
Un uomo di 68 anni, affetto da diabete mellito di tipo 2, ipertensione arteriosa e dislipidemia, si 
presenta all’osservazione riferendo dolore ai polpacci durante la deambulazione, con regressione 
della sintomatologia dopo pochi minuti di riposo. L’esame obiettivo evidenzia una riduzione dei 
polsi periferici agli arti inferiori. Gli accertamenti diagnostici confermano la presenza di una 
significativa malattia aterosclerotica periferica. 
 
Caso clinico 2 – Prevenzione secondaria dopo sindrome coronarica acuta 
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Una donna di 74 anni, con anamnesi positiva per fibrillazione atriale e cardiopatia ischemica, viene 
rivalutata a distanza di alcune settimane da un ricovero per sindrome coronarica acuta. La 
paziente presenta molteplici fattori di rischio cardiovascolare e necessita di una rivalutazione 
complessiva del profilo clinico e delle strategie di prevenzione delle recidive ischemiche. 
 
Caso clinico 3 – Polmonite acquisita in comunità nel paziente fragile 
 
Un uomo di 79 anni con broncopneumopatia cronica ostruttiva e diabete mellito accede 
all’ambulatorio per febbre, tosse produttiva e progressivo peggioramento della dispnea comparsi 
da alcuni giorni. Gli esami ematochimici mostrano un aumento degli indici infiammatori, mentre la 
diagnostica per immagini evidenzia un quadro compatibile con infezione respiratoria delle basse 
vie aeree. 
 
Caso clinico 4 – Infezioni urinarie ricorrenti 
 
Una donna di 72 anni, affetta da diabete mellito e lieve insufficienza renale cronica, riferisce 
episodi ricorrenti di disuria, pollachiuria e urgenza minzionale negli ultimi mesi. Gli esami 
microbiologici documentano infezioni urinarie ripetute sostenute dallo stesso patogeno. Il caso 
richiede una valutazione approfondita dei fattori predisponenti e delle possibili strategie di 
gestione e prevenzione delle recidive. 


