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Valutazione e
riabilitazione dei
pazienti con disturbi
respiratori del sonno in
età pediatrica e adulta

Introduzione

I disturbi del sonno e i disturbi respiratori del sonno (DRS)
Epidemiologia (età adulta e pediatrica)
Il ruolo del logopedista nei DRS

Conoscere meglio il sonno e i disturbi respiratori correlati

Cos’è il sonno: perché dormiamo, come dormiamo (processi e
stadi del sonno) e fattori che modificano il sonno
Un panorama sulla diagnosi dei DRS
Polisonnografia: parametri a cui prestare attenzione
Roncopatia OSAS: definizione e manifestazioni più frequenti
Il reporto di polisonnografia
Il controllo neuromuscolare e pervietà delle vie aeree superiori
Anatomofisiologia delle vie aeree superiori e possibili alterazioni
coinvolte nella roncopatiae OSA
La fisiopatologia: gli aspetti da conoscere
Fattori muscolari e non-neuromuscolari coinvolti
Fattori di rischio in età adulta
Fattori aggravanti in età adulta
Eziologia e fattori di rischio in età pediatrica

Metodi diagnostici

Anamnesi
Questionari applicati agli adulti
Questionari applicati ai bambini
Valutazione clinica - esame fisico generale
Valutazione clinica logopedica specifica - presentazione
protocollo OMES di valutazione validato per i casi di SMOF
associati alle OSAS
Panorama sulle possibilità di attuazione logopedica nelle
diverse specialità

Casi clinici

Imparando a ragionare con un caso pediatrico e un caso
adulto

Trattamento OSA e Roncopatia

Panorama sui trattamenti delle altre professioni coinvolte nel
team interdisciplinare
Trattamento cognitivo-comportamentale ed educativo
Terapia posizionale
I trattamenti più proposti (CPAP, Stimolazione neuromuscolare
dell’ipoglosso, Dispositivi di avanzamento mandibolare,
avanzamento mandibolare chirurgico, adenotonsilletomia e
trattamento ortodontico)
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