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RevO0 del 15.06.26
10.30 11.00 APERTURA SEGRETERIA SEGRETERIA ECM

11.00 12.00 | 60 Lezione frontale Overview e Introduzione alle psicoterapie di gruppo

A. Costantini
12.00 12.45 | 45 Lezione frontale: La selezione e preparazione del paziente A. Costanini
12.45 13.30 | 45’ Esercizio esperienziale sulla prima seduta: suddivisione in 2 piccoli gruppi A.Costantini

Luigi Grassi

13.30 14.30 | 60’ Pausa Pranzo

14.30 15.00 | 30’ Psicoterapia supportivo espressiva L. Grassi

15.00 15.45 | 4% Esercizio esperienziale sulla seconda seduta: suddivisione in due piccoli A. Costantini
gruppi Luigi Grassi

15.45 16.30 | 4%’ Lezione frontale: Psicoterapia cognitivo esistenziale e Meaning and Purpose L. Grassi

(MaP) therapy in oncologia

16.30 17.15 | 45’ Esercizio esperienziale sulla terza/quarta seduta: suddivisione in due A. Costantini
piccoli gruppi Luigi Grassi
17.15 17.30 | 1%’ Discussione tra esperti e partecipanti e chiusura della giornata
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08.45 9.00 APERTURA SEGRETERIA SEGRETERIA ECM
09.00 9.15 15 Esercizio esperienziale esercizio di rilassamento
A.Costantini
L. Grassi
9.15 10.00 | 45’ Lezione frontale: Gruppi psico-educazionali e gruppi per il personale A.Costantini
10.00 10.30 | 30 Lezione frontale: Il corpo e il gruppo
L. Grassi
10.30 11.15 | 45’ Esercizio esperienziale A.Costantini
L. Grassi
11.15 12.00 | 4%’ Lezione frontale: La tango-terapia come psicoterapia di gruppo a
mediazione corporea A.Costantini
12.00 12.45 | 45 Esercizio esperienziale in due piccoli gruppi A.Costantini
L. Grassi
12.45 13.45 | 60’ Pranzo
13.45 14.15 | 30’ Lezione frontale: La conclusione della psicoterapia L. Grassi
14.15 15.00 | 45’ Esercizio esperienziale suddivisione in due piccoli gruppi A.Costantini
L. Grassi
15.00 15.45 | 4%’ Grande gruppo: confronto tra esperti e partecipanti sull’esperienza
effettuata e take home point
15.45 16.15 | 30’ Conclusioni
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La formazione specialistica nell'ambito della psico-oncologia rappresenta un elemento fondamentale per
garantire una presa in carico sempre pil qualificata e integrata delle persone affette da patologie
oncoematologiche e dei loro familiari. Questo corso si inserisce nell'impegno di AL volto a promuovere,
attraverso la propria rete associativa, servizi di supporto psico-oncologico specialistico sempre pil
qualificati e omogenei sul territorio nazionale. La crescente richiesta proveniente dalle Sezioni AlL di
attivare interventi di gruppo e I'evidenza dei benefici che tali percorsi possono offrire ai pazienti e ai loro
familiari rendono particolarmente rilevante I'acquisizione di competenze specifiche nella progettazione e
conduzione dei gruppi in ambito oncoematologico. L'iniziativa si propone, pertanto, di rafforzare le
competenze professionali degli psicologi operanti nelle Sezioni provinciali AlL.

Gli interventi psicoterapeutici effettuati in ambito medico si propongono di ridurre la sofferenza psicologica
e I'adattamento alla malattia, di migliorare i comportamenti rivolti alla salute e di aumentare I'aderenza
alle terapie mediche e di restaurare le relazioni interpersonali a livello familiare e socio-lavorativo. La
possibilita che tali interventi assumano le caratteristiche di psicoterapia di gruppo rappresenta a questo
proposito un dato non solo clinico, ma anche storico. Infatti le prime esperienze in questo senso risalgono
al 1905 in pazienti con tubercolosi. Piu recentemente, le psicoterapie di gruppo hanno incontrato una
diffusione maggiore, assumendo in questi anni un significato centrale in medicina. La letteratura in questo
ambito si &€ notevolmente ampliata negli anni recenti, considerando che il gruppo presenta alcuni vantaggi
indiscutibili rispetto agli interventi individuali. Volendo sintetizzare i motivi di tale diffusione e importanza,
possiamo considerare alcuni aspetti specifici. Innanzitutto, il gruppo propone come elemento centrale il
significato delle relazioni interpersonali, forza motrice del gruppo stesso e al contempo area focale, poiché,
come gia accennato, proprio le difficolta relazionali vengono riportate dai pazienti con patologie mediche
come problema prioritario dell’esistenza. In secondo luogo, il gruppo rappresenta il contesto privilegiato di
condivisione e analisi di difficolta comuni, favorendo un senso di universalita che allevia la sofferenza
derivante dal sentirsi soli ed isolati con i propri problemi. In terzo luogo, le terapie di gruppo si sono rivelate
efficaci nel migliorare la sintomatologia psicologica, le strategie di coping e la sopravvivenza stessa,
secondo i dati derivanti da studi sperimentali controllati. In questo corso tratteremo alcuni aspetti specifici
degli interventi di gruppo in pazienti con patologie oncologiche, identificando i principali aspetti strutturali
del trattamento quali selezione dei pazienti, tipologia, caratteristiche e durata degli interventi, modalita di
conduzione e i possibili problemi che il clinico si trova ad affrontare nella conduzione dei gruppi.
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ACCREDITAMENTO ECM

Per avere diritto ai crediti formativi ECM e obbligatorio frequentare il 90% delle ore di formazione.

RESPONSABILE SCIENTIFICO Dott.ssa Anna Costantini

DATA 7-8 ottobre 2026

SEDE Seraphicum Roma, Via del Serafico, 1
NUMERO DI PARTECIPANTI 100

ORE TOTALI DURATA EVENTO 12h (7T,5P)
CREDITI ECM

DESTINATARI Medico Chirurgo

Discipline di riferimento: Ematologia, Geriatria, Malattie Infettive, Medicina Interna, Neurologia,
Oncologia, Radioterapia, Anestesia e Rianimazione, Medicina Trasfusionale, Continuita Assistenziale,
Cure Palliative.

DATI PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AV Eventi e Formazione srl

Via Vitaliano Brancati 16 - 95128 Catania

Tel. 095.7280511 / Fax 095.7661360/ Mob. 3383941650
P.l. 04660420870

Provider Nazionale Standard ECM N° 1192

OBIETTIVO FORMATIVO Aspetti relazionali (la comunicazione, esterna, con paziente) e
umanizzazione delle cure.

VALUTAZIONE La verifica dell’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta
multipla (ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa.

1 tentativo. L'esito della prova (superato/non superato) sara visualizzato immediatamente a fine
compilazione. Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti
complessivamente proposti.

QUALITA PERCEPITA Per poter scaricare |'attestato con i crediti ECM bisognera, dopo aver
superato il test di apprendimento, rispondere alle domande della scheda di valutazione e
gradimento dell’evento formativo. La compilazione € obbligatoria
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NOME

COGNOME

PROFESSIONE DISCIPLINA

ENTE DI APPARTENENZA/

LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’

PROFESSIONALE/FORMATIVA

Psicologa

Incarico di consulenza in qualita di
Psico-oncologa e Psicoterapeuta
presso la Clinica Villa

Anna Costantini Psicologa. o
Margherita di Roma dove svolge
anche attivita di psicoterapia in
regime ambulatoriale
Luigi Grassi Me_dlco Psichiatra Universita di Ferrara Professcl)re .Ord.lrla”.o di Psichiatria
Chirurgo presso l'univerita di Ferrara

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il
contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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