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Montefalcione (AV), Contrada Polcari

Il corso si propone di fornire agli operatori sanitari le competenze teorico-pratiche necessarie per effettuare
la movimentazione dei pazienti all'interno delle strutture sanitarie e socio-assistenziali in modo sicuro ed
efficiente. Partendo dall'inquadramento normativo (D.Lgs. 81/08) e dall'analisi biomeccanica ed ergonomica,
il percorso formativo guida i partecipanti attraverso I'apprendimento di tecniche di movimentazione base e
avanzate (rivolte anche a pazienti complessi o bariatrici) e I'uso corretto degli ausili tecnologici. Ampio spazio
(5 ore) e dedicato a simulazioni pratiche e lavori di gruppo per consolidare I'apprendimento sul campo. Infine,
il programma integra moduli specifici sulla gestione documentale del rischio e sulle abilita di comunicazione
terapeutica per garantire la dignita e il comfort del paziente durante le manovre.

PROGRAMMA DIDATTICO
03/07/2026 14-18

Inquadramentoteorico-normativo

Nella fase iniziale, vengono presentati i principi fondamentali della movimentazione del paziente, con
particolare attenzione al quadro normativo di riferimento, in primis il D.Lgs. 81/08 in materia di sicurezza sul
lavoro. Si approfondiscono inoltre i concetti di rischio specifico, le responsabilita professionali e gli obblighi
degli operatori sanitari.

04/07/2026 08-13 / 14-17
Anatomia e fisiologia applicata

Successivamente si affrontano i fondamenti anatomici e fisiologici, indispensabili per comprendere le
implicazioni biomeccaniche della movimentazione. Si studiano |‘apparato muscolo-scheletrico, la
biomeccanica del movimento e le principali patologie che possono influenzare la mobilita dei pazienti.

Ergonomia e prevenzione degli infortuni

Questo modulo e dedicato all’ergonomia applicata all’attivita assistenziale. Vengono illustrati i principi di
prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici, le tecniche per evitare infortuni sia agli operatori sia ai pazienti
e gli strumenti per la valutazione dei rischi legati alla movimentazione.
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Tecniche operative di base

Segue un modulo pratico su tecniche fondamentali di movimentazione, trasferimento letto-carrozzina, uso
sicuro di lenzuola, cinture, e ausili semplici. Si affrontano anche le posture corrette durante I'assistenza.

10/07/2026 14-18
Tecniche operative avanzate

Si passa quindi alle tecniche avanzate per la movimentazione di pazienti in condizioni particolari: allettati,
bariatrici, con deficit cognitivi o neurologici. Sono previste esercitazioni su situazioni di emergenza e gestione
di casi complessi.

Ausili e tecnologie per la movimentazione

Un intero modulo é riservato ai dispositivi e agli ausili tecnologici, dal riconoscimento della tipologia piu
idonea per ogni situazione, alle corrette procedure di utilizzo, manutenzione e igienizzazione.

11/07/2026 8-13/14-18
Documentazione e procedure operative

Questo modulo affronta i protocolli operativi aziendali, le corrette modalita di registrazione delle attivita
svolte, la documentazione degli incidenti e dei near miss, e I'importanza della tracciabilita degli interventi di
movimentazione.

Simulazioni e prove pratiche Ampio spazio viene dato alla pratica: sono previste esercitazioni su manichini o
su casi simulati, lavori di gruppo e analisi condivisa delle esperienze. Queste attivita permettono di applicare
guanto appreso in scenari operativi realistici.

Comunicazione e relazione con il paziente

Infine, viene sviluppato il tema delle competenze comunicative e relazionali, con esercitazioni su tecniche di
comunicazione terapeutica, gestione dell’ansia e del coinvolgimento attivo del paziente, nel rispetto della
sua dignita e del suo comfort.

TEST FINALI

Docente: GERARDO DI PIETRO
Referente Segreteria Organizzativa: MICHELINA GRECO
Responsabile scientifico: GERARDO DI PIETRO

GERARDO DI PIETRO fisioterapista presso Coop. Soc. Il Sorriso Onlus di Avellino, collabora anche presso studio
professionale di ortopedia e fisioterapia sito in provincia di Avellino.

Partecipa a numerosi convegni come i corsi professionali in Taopatch Il respiro che cura : Idrogeno Molecolare
— Neuro- Postural Rebalance Metodo Maniero: Approccio completo alla decompressione vertebrale —
Gestioene del rischio clinico, digitalizzazione e umanizzazione delle cure.



