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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI   ID 572-  489471 
 

TITOLO DEL CORSO: “Automated Insulin Delivery nella pratica clinica”  

 
DATA DI SVOLGIMENTO: 9 settembre 2026 

 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Dott.ssa Emanuela Zarra 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: 2 Linee guida – Protocolli – Procedure 
 
 
DESTINATARI: Medico Chirurgo nelle seguenti Discipline: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Geriatria, Cardiologia, Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica, Nefrologia. 
 
PARTECIPANTI PREVISTI: 500 
 
ORE FORMATIVE: 1 
 
N° CREDITI: 1 
 

INDIRIZZO WEB PIATTAFORMA: https://formazione.aemmedi.it/automated- insulin- delive (FAD SINCRONA) 

 
 
INDIRIZZO SEDE SERVER: Via Marcello Finzi 597, Modena 
 
 
 
RAZIONALE: 
 
I sistemi di Automatic Insulin Delivery (AID) rappresentano una delle innovazioni più rilevanti nella gestione del 
diabete mellito di tipo 1, in quanto integrano sensori per il monitoraggio continuo del glucosio, algoritmi di 
controllo e microinfusori di insulina, consentendo un adattamento automatico dell’erogazione insulinica in base 
ai valori glicemici. Queste tecnologie hanno dimostrato di migliorare il controllo metabolico, aumentare il tempo 
trascorso nell’intervallo glicemico target e ridurre il rischio di ipoglicemia, contribuendo al miglioramento della 
qualità di vita delle persone con diabete. 
Nonostante i benefici documentati, l’efficacia dei sistemi AID dipende in larga misura dall’adeguatezza della 
scelta tecnologica rispetto alle caratteristiche cliniche, alle competenze nella gestione della malattia, allo stile 
di vita e alle preferenze della persona. La disponibilità di diverse piattaforme tecnologiche rende quindi 
necessario adottare un approccio di  personalizzazione della scelta , che tenga conto di variabili cliniche, 
educative e comportamentali. 
In questo contesto, il team diabetologico svolge un ruolo fondamentale nel processo di valutazione, educazione 
e accompagnamento della persona con diabete, al fine di individuare la soluzione tecnologica più appropriata e 
favorire un utilizzo efficace e consapevole dei sistemi AID nel lungo periodo. 
 
 
 
 
 

https://formazione.aemmedi.it/automated-insulin-delive
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

 
Mercoledì 9 settembre 
 
 
 
 
18:00- 19:00  Dalla selezione del paziente all’ottimizzazione terapeutica. 
 Alessandra Ciucci 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*riportare la sigla 

 Metodi 
C/D Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore 

LRP Lezioni e relazioni su tema preordinato 
TD Tavole rotonde 
DF Discussione di filmati 
LG Lavori di gruppo 
DT Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

RP Role playing 

LPG 
Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con 
l’esperto 

VDA Incontri di verifica a distanza dell’apprendimento  

CC Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria 

IPE Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)  

VA Verifica di apprendimento 
Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento 
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la 
relazione. 

 
 
ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO: 

AMD: Associazione Medici Diabetologi 
AID: Somministrazione Automatica di Insulina 
DM Tipo 2: Diabete Mellito di Tipo 2 
DM Tipo 1: Diabete Mellito di Tipo  
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TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO 

 

Rel./Mod./Discu
ssant 

NOME (a- z) 
LAUREA E 
SPECIALIZZAZIONE 

AFFILIAZIONE 
 
SEDE LAVORATIVA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

EMANUELA 
ZARRA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO, 
MEDICINA 
DIABETOLOGIA UOC 
MEDICINA GENERALE AD 
INDIRIZZO. METABOLICO 
E DIABETOLOGICO. ASST 
SPEDALI CIVILI  
 

BRESCIA 
 
 

RELATORE 
ALESSANDRA 
CIUCCI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 
 

DIRIGENTE MEDICO 
PRESSO ASST LARIANA 
PRESIDIO MARIANO 
COMENSE -  UO 
DIABETOLOGIA 

MARIANO COMENSE (CO) 
 

 

Data di produzione: 15/06/2026 


