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PROGRAMMA E RAZIONALE SCIENTIFICO

3 OTTOBRE 2026

Apertura del Simposio e saluti
Anna Paola Caruso, Presidente Associazione Italiana di Ostetricia (A.I.O) Antonella Marchi, Past President e 
Segretario Nazionale Associazione Italiana di Ostetricia (A.I.O)

SIMPOSIO SULL’AFFERMAZIONE DI GENERE

9.00 – 11.00
Rodolfo Pessina, Psichiatra e Sessuologo Clinico, Milano

• Stereotipi culturali e stigma:
o pregiudizio e discriminazione verso la comunità LGBTQIA+
o rischio di minor accesso alle cure
o barriere sistemiche e personali (educazione e formazione personale, impegno attivo per accogliere le persone 

PROGRAMMA
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pazienti in maniera equa e rispettosa, burocrazia, accessibilità alle cure e necessità di modifiche al sistema es.: 
moduli con linguaggio neutro e rispettoso, vuoto normativo che impedisce a persone con utero di fare screening 
HPV se non risultano anagraficamente come donne
• Comprendere il linguaggio della comunità LGBTQIA+ che incontra il linguaggio sanitario:
o identità, ruolo ed espressione di genere, pronomi e nome d’elezione
o identità di genere vs genere assegnato alla nascita, orientamento romantico e sessuale, modello relazionale
o linguaggio neutro e rispettoso della comunità LGBTQIA+ in ostetricia

Chiara Mogliazza, Ostetrica e Consulente Sessuologa, Pavia

• Perché è necessario parlare di comunità LGBTQIA+ in ostetricia e ginecologia:
o chi sono le persone di cui ci prendiamo cura?
o donne cisgender, uomini transgender, persone non binary,... Diversi tipi di famiglia! Coppie di donne e di uomini, 
famiglie poliamorose, storie di PMA in Italia e all’estero
• Ostetriche: di chi ci prendiamo cura?
o uomini trans AFAB, donne trans AMAB, persone non binary: percorsi di affermazione di genere e coinvolgimento 
dell’ostetrica nella salute riproduttiva e sessuale delle persone appartenenti alla comunità LGBTQIA+
• Pavimento pelvico e salute mestruale:
o amenorrea in persone trans AFAB che assumono testosterone
o modifiche del microbiota e del pH vaginale
o accortezze pratiche per garantire un’assistenza precisa e personalizzata

11.00 – 11.20 Coffee break

Chiara Mogliazza, Ostetrica
Egon Botteghi, persona TRANS e Attivista, autore e formatore referente
Genitorialità Trans, Associazione "Rete Genitori Rainbow"
Avv. Stefania Narducci, sportello legale Associazione Gruppo TRANS

• Se a partorire non è “una madre”: panoramica su gravidanza, parto e allattamento nella comunità Trans*
• Visibilità delle persone Trans* e Associazionismo LGBTQIA+
• Profili giuridici e tutela dei diritti umani

Chiara Mogliazza, Ostetrica e Consulente Sessuologa, Pavia Antonella Marchi, Ostetrica
• La presa in carico della persona transgender da parte dell’Ostetrica
• Cure ostetriche al pavimento pelvico nella Comunità LGBTQIA+

12.30 - 13.00 Dibattito Moderatori:
Riccardo Morgera
Katia Caloiero

13.00-14.00 Lunch

14.00 -16.00 SIMPOSIO: L’OSTETRICA E LA NUOVA FRONTIERA DEL LASER TERAPIA
Nuove frontiere nei trattamenti ginecologici e nel supporto alle Ostetriche nell’impiego di laser terapia multi 
lunghezza d’onda, non ablativa e rigenerazione tissutale
* seguirà parte pratica extra simposio
Dott.ssa Ilaria Ghidoni, biotecnologa laser product specialist
Dott.ssa Elisabetta Portinaro, Ostetrica clinica ed esperta di pavimento pelvico
Dott.ssa Filomena Ferracane, Ostetrica clinica ed esperta di pavimento pelvico
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• Fondamenti delle tecnologie laser in ginecologia
o principi fisici dell’interazione laser-tessuto: assorbimento, scattering ed effetti biologici
o differenze tra laser ablativi e non ablativi: implicazioni cliniche, sicurezza e indicazioni terapeutiche
• Evoluzione dei trattamenti non invasivi in ginecologia e ostetricia
o dalla chirurgia alle tecnologie energy-based: ruolo attuale dei trattamenti conservativi
o indicazioni cliniche: lassità vaginale, alterazioni mucosali, recupero post-partum e benessere funzionale
• Approcci innovativi: sinergia multi-lunghezza d’onda non ablativa
o nuovi paradigmi terapeutici basati sulla combinazione di più lunghezze d’onda
o interazione con i diversi target biologici: effetto fototermico, microcircolazione e fotobiomodulazione
o vantaggi clinici in termini di efficacia, sicurezza e tollerabilità
• Protocolli operativi e personalizzazione del trattamento
o definizione dei parametri clinici: modalità di emissione, gestione dell’energia e tecnica operativa
o adattamento del trattamento alla paziente: approccio personalizzato e integrazione nella pratica clinica
• Evidenze cliniche e casi pratici
o presentazione di casi clinici reali trattati da Ostetriche: risultati, follow-up e gestione delle aspettative
o analisi dei outcomes clinici, sicurezza e prospettive future nella ginecologia rigenerativa

16.00 – 16.30 Coffee break

16.30 – 18.30 SIMPOSIO: L’OSTETRICA E LA RADIOFREQUENZA/TECAR E DIATERMIA NEI DISTURBI DEL PAVIMENTO 
PELVICO
* seguirà parte pratica extra simposio

Dott.ssa Silvia Bergamini, Fisioterapista esperta di pavimento pelvico Dott.ssa Nonni, Ostetrica clinica ed esperta di 
pavimento pelvico

• Introduzione ai dispositivi di radiofrequenza, te.ca.r e diatermia in radiofrequenza
• Diatermia in radiofrequenza nei disturbi del pavimento pelvico: dal razionale scientifico alla pratica
• Valutazione funzionale del comparto antero posteriore
• Applicazioni di diatermia in radiofrequenza intra ed extra cavitaria secondo la valutazione clinica dell’ostetrica

4 OTTOBRE 2026

Cerimonia inaugurale e saluti autorità Presentazione del congresso:
Anna Paola Caruso, Antonio Ragusa Presidenti del Congresso

9.30 - 10.00 Presentazione nuova Position Paper A.I.O. Pavimento Pelvico 2026 e nuove frontiere professionali per 
le Ostetriche Italiane
Antonella Marchi

10.00 – 10.30 Ostetrica Perito e Consulente Tecnico del giudice in tema di responsabilità professionale
Gloria Ascani

10.30 – 11.00
Assistenza al travaglio-parto e allattamento nelle coppie LGBTQIA+
Chiara Mogliazza

11.00 – 11.20 Coffee break

11.30 – 12.00
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Ritardo nella lattogenesi: destino biologico o nostra responsabilità?
Amanda Iadeluca

12.00 – 12.30
Perché stiamo nove mesi con la testa in giù e tutto il resto della vita con la testa in sù? Il rivolgimento del feto 
podalico
Antonio Ragusa

12.30 - 13.00 Dibattito Moderatore:
Katia Caloiero
Rosanna De Serio

13.00 – 14.00 Lunch Congressuale

COMPETENZE AVANZATE PAVIMENTO PELVICO

14.15 – 14.45
Impiego del CBD nel dolore pelvico cronico: razionale farmacologico ed applicazioni cliniche
Portinaro Elisabetta

14.45 – 15.15
Oltre il segnale: trasformare il dato elettromedicale in decisioni cliniche vincenti
Filomena Ferracane

15.15 – 15.45
La cistite: cause, sintomi e trattamento dell’ostetrica. L’impatto sulla qualità di vita della donna. Primo White 
Paper dell’Osservatorio Europeo sulla cistite (ECO) Sofia Adiletta

15.45 – 16.15 Pollachiuria, nicturia, urgenza in adolescenza, età fertile, menopausa
Daniela Pergola

16.15 – 16.45 Dibattito Moderatore:
Antonio Ragusa
Anna Paola Caruso

16.45 – 17.15 Coffee break

17.15 – 18.15
SESSIONE PRATICA GINNASTICA IPOPRESSIVA PER PAVIMENTO PELVICO
Filomena Ferracane
* per partecipare a questa sessione, è necessario prenotarsi poichè a numero chiuso. Necessario portare un 
tappetino da palestra
Durante la sessione pratica verranno presentate e sperimentate:
Fisiologia della respirazione tridimensionale Attivazione corretta del core
Preparazione delle articolazioni del comparto pelvi trocanterico all’attività ipopressiva
Le basi della postura
- il meccanismo della respirazione latero-costale
- la tecnica del vuoto addominale
Posizioni in ortostatismo a carico naturale
- la progressione delle posizioni (in statica e in dinamica)
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- la posizione degli arti inferiori
- gli arti superiori (estensione e supinazione)
- polsi e gomiti (estensione e flessione)
Introduzione alle posizioni in ginocchio, supina, seduta
- progressione delle posizioni
- allineamento e rilassamento

18.15 – 19.15
SESSIONE PRATICA SUL POSIZIONAMENTO OTTIMALE DEL FETO
Annalisa Fedele
* per partecipare a questa sessione, è necessario prenotarsi poichè a numero chiuso. Necessario portare un 
tappetino da palestra
Durante la sessione pratica verranno presentate e sperimentate alcune tecniche di movimento, posizionamento 
materno e lavoro corporeo finalizzate a favorire l’adattamento fetale nei diversi stretti del bacino:
Stretto superiore
- mobilizzazione del bacino attraverso l’utilizzo della palla
- posizioni asimmetriche e laterali
- tecniche di sostegno e riequilibrio addominale
- utilizzo di posture che favoriscono l’impegno fetale
Stretto medio
- tecniche di rilascio delle tensioni pelviche
- utilizzo del Rebozo e delle oscillazioni
- movimenti asimmetrici per favorire la rotazione fetale
- strategie posturali per migliorare l’adattamento nel bacino medio
Stretto inferiore
- posizioni che aumentano lo spazio di uscita del bacino
- posture verticali e accovacciate
- tecniche che favoriscono la discesa e la rotazione finale del feto
- utilizzo mirato di movimenti e affondi nelle fasi avanzate del travaglio

Chiusura del Congresso
Test di apprendimento per l’acquisizione dei crediti formativi

In questo Congresso portiamo le novità che sapete ci appartengono, siamo una Società Scientifica all’avanguardia 
che si spinge verso nuove frontiere professionali per dare alle Ostetriche la possibilità di evolversi attraverso lo 
sviluppo professionale.
Questo aspetto è per noi fondamentale poiché competenze acquisite qualche tempo fa, possono oggi essere 
obsolete quindi per far progredire la propria carriera, è necessario studiare, aggiornarsi, impegnarsi per dare una 
svolta alla propria vita e per avere maggior valore individuale!
Uno studio ha recentemente dimostrato che il 94% dei dipendenti, si fidelizzerebbero ad un’azienda restando a 
lavorare più a lungo, se questa investisse sul loro sviluppo professionale.
Abbiamo prodotto una nuova Position Paper in cui sviluppiamo competenza ostetrica in riferimento alla laser 
terapia, alla radiofrequenza, alla tecar terapia e diatermia, alla magnetoterapia, agli ultrasuoni ed alla 
elettrostimolazione intravescicale.
Iniziamo a certificare questa competenza a partire da questo Congresso!
Dal SIGO 2024 abbiamo inoltre iniziato a lavorare per le Ostetriche Italiane sulle cure ostetriche emancipatorie 
aprendo anche in questo ambito una nuova frontiera professionale: la cura alla Comunità LGBTQIA+.
A partire da questo evento congressuale, apprenderemo come conoscere meglio questa Comunità per offrire le 

RAZIONALE
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nostre migliori cure e il prossimo anno porteremo una formazione sul pavimento pelvico delle persone che hanno 
affrontato la transizione da uomo a donna.

CURRICULA DOCENTI
Marchi Antonella
Nata il 03/01/1962
Ostetrica con specializzazione legale forense
Consulente tecnico per avvocati e personale sanitario coinvolto in controversie medico legali.
Ostetrica forense privata per la raccolta delle fonti di prova di stupro e reati predatori su adulti e minori. Esperta 
della scena del crimine e docente di ostetricia forense.
Docente di fisiologia della vita della donna (adolescenza, gravidanza, travaglio e parto, puerperio, neonato, 
climaterio e menopausa, esperta in pavimento pelvico in prevenzione,
rieducazione e riabilitazione); specializzata in pedagogia sanitaria e management della formazione di base e 
specializzante.
Direttore del Centro “Formazione Ostetrica”, vanta la partecipazione in qualità di relatore, docente e responsabile 
scientifico a numerosi Congressi Nazionali.
Nel 2012 presenta un lavoro su Women and Perineal Care al Congresso Mondiale FIGO di Ostetricia e Ginecologia, 
Roma.
Nel 2011 inizia la sua attività di Ostetrica Legale Forense in qualità di docente, relatore a convegni, CTP 
(Consulente Tecnico di Parte), supervisore clinico e in tema di profili di 
responsabilità per enti pubblici e privati.
E’ iscritta all’Albo Nazionale per Periti e Consulenti “esperti qualificati” istituito dall’Associazione Italiana di 
Ostetricia (A.I.O.), nella categoria “Ostetrica con specializzazione
in medicina legale e funzioni peritali in ambito giudiziale”.
Referente Regione Toscana dell’Accademia Italiana di Scienze Forensi e Responsabile della Sezione Ostetricia 
Legale e Forense dell’Accademia Italiana di Scienze Forensi.
Membro del Consiglio Superiore di Sanità, Sez. I, gruppo di lavoro “Parto” presso il Ministero della Salute.
Membro Esperti Nazionali panel sull’aggiornamento della linea guida SNLG-ISS "Gravidanza fisiologica" 
dell’Istituto Superiore di Sanità
Direttore della Rivista Scientifica MAIEUTIKOS.
Presidente dell’Associazione Italiana di Ostetricia (A.I.O.) dal 2011 al 2016 e dal 2020 al 2025, Società Scientifica 
riconosciuta ed iscritta nell’elenco del Ministero della Salute
(D.M. 2 agosto 2017).
Autrice di diversi articoli su riviste mediche e di settore, ha presentato testi di altri autori ed è autrice di testi 
scientifici di settore.

Adiletta Sofia
Nata il 23/02/1970
Ostetrica Libero Professionista Iscritta all'AIO Riabilitazione del Pavimento Pelvico (GOIPP)
Presidente presso Associazione Culturale - Essere Donna
Corso di Laurea Triennale in Ostetricia presso Università degli Studi di Roma Tor Vergata

Ascani Gloria
Nata il 26/06/1999
Ostetrica presso LABORATORIO ANALISI BIOS
Facoltà di medicina e chirurgia - Ancona, Corso di laurea in ostetricia

Bergamini Silvia
Nata il 10/03/1994
Fisioterapista specializzata nella riabilitazione del pavimento pelvico e della diastasi addominale
Laurea in Fisioterapia: Università degli Studi di Brescia
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Master: Riabilitazione dei Disordini Muscolo-scheletrici (Campus Universitario di Savona)
Titolo OMPT: Orthopaedic Manipulative Therapist

Botteghi Egon
Nato il 20/06/1971
Laureato in Filosofia presso l'Università di Verona con una tesi sull’importanza dell’uso delle metafore nella 
costruzione del pensiero scientifico
Responsabile dello sportello per persone trans* del Centro Ascolto LGBTQIA+ L’Approdo di Livorno e formatore 
presso il Coordinamento Livorno Rainbow.

Caloiero Katia
Nata il 01/02/1980
ostetrica presso Azienda Ospedaliera di Cosenza
Corso di Laurea Triennale in Ostetricia presso Università degli Studi di Roma "La Sapienza"

Caruso Anna Paola
Nata il 15/09/1983
Ostetrica presso l'Azienda Ospedaliera di Cosenza; Membro del Consiglio Direttivo.
Corso di Laurea Triennale in Ostetricia presso Università degli Studi di Cosenza

De Serio Rosanna
Nata il 26/11/1981
DIRETTORE ADP CORSO DI LAUREA Magistrale IN SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE, sede di Fermo
LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE presso Università degli Studi G. d’Annunzio 
di Chieti-Pescara

Fedele Annalisa
Nata il 19/08/1987
Laureata presso l’Università del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro a Novara nel 2011. Iscritta all’Albo 
professionale delle Ostetriche di Cuneo con n°637 e al NMC (Nursing and Midwifery
Council) di Londra. Ha lavorato come libera professionista ad Alba dal 2012 al 2014, assistendo le donne in 
gravidanza, travaglio e parto a domicilio e post parto. Nel 2014 si trasferisce
a Londra, dove lavora in un centro nascita presso l’ospedale Universitario North Middlesex Hospital. Dal 2017 al 
2020 lavora come “Community Midwife” (ostetrica di territorio) ed assiste
a parti in casa e presso il centro nascita del Royal Bournemouth Hospital e del St. Mary Hospital di Poole.
Si occupa come libero professionista di assistenza alla gravidanza fisiologica, integrando l’uso dell’ecografia office, 
educazione e riabilitazione del pavimento pelvico, pap test,
corsi di accompagnamento alla nascita e messaggio infantile. Assiste inoltre i parti in casa nella provincia di Cuneo 
e Asti.
In UK si è specializzata in medicine complementari, nello specifico in hypnobirth (ipnoparto), aromaterapia, 
agopuntura e digitopressione (shiatsu) per gravidanza, travaglio/parto e
puerperio. Ha conseguito il diploma di massaggio infantile e assume il ruolo di docente in Italia presso 
“Formazione Ostetrica”.

Ferracane Filomena
Nata il 21/04/1980
Ostetrica con specializzazione pavimento pelvico
Laureata in ostetricia nel 2003, ha completato parte della formazione conseguendo un Master in Salute Pelvica 
della Donna presso il centro Formazione Ostetrica.
Dopo la specializzazione si occupa di prevenzione, rieducazione e riabilitazione del pavimento pelvico e si 
perfeziona nel trattamento delle disfunzioni pelviche urologiche e
colon-proctologiche. Diviene insegnante di ginnastica ipopressiva per la risoluzione della distasi dei muscoli retti 
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addominali, dei prolassi urogenitali e per la risoluzione delle
disfunzioni pelviche.

Galiè Samantha
Nata il 07/07/1988
Ostetrica libero professionista presso Nova Salus srl Morrovalle
Laurea Triennale di primo livello : Ostetricia Università degli studi di Siena

Ghidoni Ilaria
Nata il 26/12/1983
Senior Sales & Product specialist presso Divisione commerciale Monaco Medical Concept SRL Bari
Laurea Triennale in Biotecnologie Chimiche e Farmaceutiche presso Università degli Studi di Pavia

Giornelli Roberta
Nata il 12/06/1968
Responsabile presso Casa della Salute della Donna dell'Infanzia e dell'Adolescenza
Funzione Organizzativa (IFO) “Responsabile di Piattaforma Ostetrica ASUGI”
Laurea Magistrale in Scienze delle Pubbliche Amministrazioni, Facoltà/Dipartimento di Scienze Giuridiche ed 
Economiche, “Management delle Organizzazioni Pubbliche e Sanitarie” presso l’Università degli Studi di Roma 
“Unitelma Sapienza”

Iadeluca Amanda
Nata il 06/12/1989
Laureata con lode in ostetricia presso l’Università degli studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” a 
Novara, attualmente svolge lavoro di libera professionista.
Da luglio 2020 collabora nel progetto “Il Soffione- Viaggio nel femminile” occupandosi di incontri di 
accompagnamento alla nascita, corsi di movimento in gravidanza, corsi di massaggio
neonatale, spazio mamma-bambino e sostegno all’allattamento, corsi su svezzamento/autosvezzamento e 
manovre di disostruzione pediatrica, supporto alla fertilità di coppia con
metodi naturali, supporto alle coppie che vivono difficoltà nel diventare genitori e ai genitori con lutto perinatale.
Da agosto 2020 collabora nel progetto “L’emozione di essere donna” persorso “Rifiorire in rosa” occupandosi del 
sostegno e accompagnamento alle donne in menopausa.
Da settembre 2021 lavora presso S.S.D.a.r.l. Acqua Dynamic come acquamotricista neonatale.

Mogliazza Chiara
Nata il 27/01/1999
Ostetrica Libera Professionista
Laurea Abilitante alla Professione Ostetrica Università degli Studi di Pavia

Morgera Riccardo
Nato il 16/07/1967
Direttore medico presso OSPEDALE INTERNAZIONALE CASA DI CURA S.R.L. di Napoli
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Napoli
Specializzazione In Ginecologia e Ostetricia presso l'Università degli Studi di Napoli

Narducci Stefania
Nata il 23-07-1984
Associata presso Studio legale Pennica e Associati
Laurea Magistrale in Giurisprudenza presso Università degli Studi di Firenze
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Pergola Daniela
Nata il 25/01/1982
Ostetrica Libera Professionista
Laurea in Ostetricia Università degli Studi di Milano

Pessina Rodolfo Luigi
Nato il 20/04/1993
Esercita la libera professione come psichiatra e sessuologo clinico a Milano e presso alcuni centri privati, tra cui 
IPSE nella sede di Como dove si occupa della cura farmacologica di 
persone con neurodivergenza (autismo e ADHD soprattutto). Lavora come referente psichiatra presso il Centro Sui 
Generis di Milano per la cura della salute mentale delle persone
transgender e di genere non binario e il Gruppo Empathie+ di Vigonza (PD) dove si occupa di persone neuroqueer. 
Svolge anche la funzione di referente psichiatra e direttore sanitario di
Lilac-Centro DCA di Bari da dicembre 2023, dove si occupa di persone affette da disturbi del comportamento 
alimentare.
Medico chirurgo iscritto all’Ordine di Milano (n° 48779), abilitato alla professione con Esame di Stato dal 2019.
Ha conseguito la Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi di Milano-
Bicocca nel 2018.
Nel 2021 ha conseguito il titolo di Consulente Sessuale e nel 2023 ha ottenuto il titolo di Specialista in Psichiatria 
presso la medesima università.
Attualmente iscritto all’Albo degli Psicoterapeuti dell’OMCEO di Milano e dal 2023 ha completato la formazione 
biennale del Master di I° Livello in Sessuologia Clinica dell’Università
degli Studi di Milano-Bicocca.

Portinaro Elisabetta
Nata il 12/06/1966
Infermiera professionale dal 1986, ostetrica dal 1988 e specialista nella Prevenzione e Riabilitazione del P.P., 
iscritta all’albo delle Ostetriche Specializzate dal 2017 (AIO-GOIPP).
Da gennaio 2020 facente parte della rete di professionisti che si occupano delle patologie del Nervo Pudendo 
(AINPU)
Dopo più di 30 anni di ostetrica ospedaliera, dal 2017 ha intrapreso la libera professionista e dedicandosi quasi 
esclusivamente di Pavimento Pelvico: prevenzione, rieducazione e
riabilitazione, sia maschile che femminile.
1986: diploma di infermiera professionale
1988: diploma universitario in Ostetrica

Ragusa Franco Antonio
Nato il 10/12/1960
Docente di ostetricia e ginecologia presso l'Università degli studi di Roma “Tor Vergata” presso la facoltà di 
Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Milano
Specializzazione In Ginecologia e Ostetricia presso l'Università degli Studi di Milano
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