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RAZIONALE SCIENTIFICO 
L'obesità non è più una condizione univoca: il concetto di triobesità nasce dall'esigenza di riconoscere, 
all'interno della popolazione con eccesso ponderale, il sottogruppo a più elevato rischio 
cardiometabolico — quello in cui adiposità viscerale, disfunzione metabolica e rischio cardiovascolare 
coesistono e si amplificano reciprocamente. Definire con precisione questo fenotipo è il punto di 
partenza imprescindibile per ogni ragionamento clinico e terapeutico. 
Sul fronte terapeutico, l'avvento degli agonisti GLP-1 e degli agonisti duali GIP/GLP-1 ha 
profondamente modificato le aspettative cliniche: per la prima volta è possibile ottenere riduzioni 
ponderali dell'ordine del 15-22% associate a benefici cardiovascolari dimostrati in trial di outcome. Nel 
paziente obeso/dislipidemico, tuttavia, la scelta del farmaco anti-obesità e l'ottimizzazione della 
terapia ipolipemizzante devono essere integrate in una strategia unitaria, personalizzata sul profilo di 
rischio globale. 
La perdita di peso rimane il cardine di questa strategia. Anche riduzioni moderate — del 5-10% — 
producono benefici clinicamente rilevanti su pressione arteriosa, assetto lipidico, sensibilità insulinica 
e funzione epatica. Perdite superiori al 15%, oggi accessibili grazie alle nuove molecole, si traducono in 
una riduzione misurabile degli eventi cardiovascolari maggiori. La perdita di peso non è un obiettivo 
accessorio: è un intervento terapeutico a pieno titolo, con un'efficacia che la medicina moderna ha 
finalmente gli strumenti per perseguire con rigore e continuità. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
16.30  Introduzione ai lavori – Stefano Carugo 
16.50  Definizione di triobesità – C. Lombardi, G. Di Tano 
17.10  Gestione del rischio cardiovascolare residuo alla luce dei dati dello studio REDUCE IT –  
B. Castiglioni, G. Bacchioni 
17.30  Discussione 
17.50  Obesità: il perché di una pandemia globale – A. Mortara, A. Farina 
18.10  Il paziente obesi/dislipidemico: esistono nuove prospettive terapeutiche – Luca Mircoli, G. 
Forleo 
18.30  L’importanza della perdita di peso – S. Pierini, P. Mazzarotto 
18.50  Discussione 
19.10  Conclusioni e take home messages  
19.30  Chiusura del corso 
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ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni 
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
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