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RAZIONALE

Il panorama della Medicina Interna sta vivendo una stagione di straordinaria evoluzione, in cui la gestione della
complessita clinica si intreccia con I'avvento di innovazioni terapeutiche capaci di modificare radicalmente la prognosi
dei pazienti.

Il congresso “Latest Therapeutic Perspectives in Internal Medicine IlII”, promosso da FADOI Giovani, nasce con
I’obiettivo di analizzare criticamente questo cambiamento, ponendo al centro il ruolo dell'internista come figura chiave
nella sintesi tra rigore scientifico e pratica clinica. Ormai annualmente ci poniamo I'obiettivo di creare un momento di
aggiornamento accessibile e interattivo per i giovani dirigenti medici e medici in formazione specialistica su argomenti
salienti e

attuali nel contesto clinico della medicina interna:

Dalle nuove frontiere nel trattamento dello scompenso cardiaco, dove l'integrazione tra farmaci di ultima generazione
e diagnostica point-of-care ridefinisce la gestione del paziente acuto e cronico, alla rivoluzione nel campo della
prevenzione del rischio cardiovascolare con un sempre pil ampio ventaglio di opzioni di trattamento per una terapia
tailored.

Attraverso il confronto tra modelli organizzativi territoriali e 'approfondimento sulle nuove strategie nel campo della
medicina respiratoria, I’evento si propone di fornire ai giovani specialisti gli strumenti necessari per governare le sfide
della moderna medicina ospedaliera, promuovendo un approccio olistico che sia, allo stesso tempo, tecnologicamente
avanzato e profondamente aderente ai bisogni del paziente complesso.

PROGRAMMA

8:30 Iscrizioni

09:00 Saluti e introduzione

Andrea Montagnani Presidente FADOI Nazionale
Filippo Pieralli Presidente FADOI Regione Toscana
Mario Alessandri Referente FADOI Giovani Toscana

| Sessione Nelle pieghe dello Scompenso cardiaco (Andrea Rostagno — Antonio D’Errico)

09:30 La sfida del Worsening Heart Failure, quando i pilastri non bastano: Vericiguat e oltre

Paolo Carrai

09:50 L’evoluzione del trattamento nell’HFpEF: dalla complessita sistemica all'impatto di SGLT2i, Finerenone e GLP 1RA/GIP
Mario Alessandri

10:10 Approccio integrato all’Acute Heart Failure nel setting internistico: State of art su POCUS, farmacoterapia e supporto
ventilatorio Paolo Sciarrone -
Andrea Rostagno

10:55 EXPERT Opinion Francesco Orso — Centro Studi ANMCO, Fondazione per il tuo cuore
11:25 Question time
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COFFE BREAK 11:40 —-12:00

Il Sessione La nuova era della prevenzione: target emergenti e terapia innovative nel
rischio cardiovascolare (Martina Chiriaco — Davide Carrara)
12:00 Ottimizzazione dell’assetto lipidico: focus su timing e sequencing terapeutico nell’era dei PCSK9-inibitori Federico Parolini

12:20 Oltre la bilancia, una nuova frontiera nella gestione del RCV tra GLP-1 Receptor Agonists e GLP1-RA/GIP: come, per chi e
guando!
Federica Ferrari

12:40 Ambulatori dedicati alla gestione del rischio cardiovascolare in Medicina Interna: USL Centro, Sudest e Nordovest: tre
nuove esperienze a confronto

Federico Marzi

Francesco Regoli

Tommaso Picchioni

LUNCH 13:10-14:30

14:30 EXPERT opinion

Da Definire

15:00 Question time

lll Sessione Respiratorio Medicina respiratoria: la sfida della stabilita cardio-polmonare (Silvia Cappelli
- Nicola Migliacci)

15:30 Rischio cardio-polmonare e clinical stability nella BPCO: nuovi target terapeutici

Giuseppe Linsalata

15:50 Infiammazione di tipo 2: nuove strategie attive nel trattamento della BPCO Riccardo Capecchi
16:10 Deep dive nell’emogasanalisi: masterclass sui segreti di un esame chiave Martina Pazzaglia
16:30 EXPERT opinion

Francesco Corradi

17:00 Question time

17:30-18.00 Conclusioni e chiusura dei lavori

ACRONIMI:

RCV = Rischio Cardiovascolare

GLP-1 = Glucagon-Like Peptide-1

PCSK9 = Proproteina convertasi subtilisina/kexina di tipo 9
BPCO = Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

GLP1-RA = Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonist

GIP = Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide
HFpEF = Heart Failure with preserved Ejection Fraction
SGLT2i = Sodium-Glucose Co-Transporter 2 Inhibitors

TABELLA FACULTY
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina
Alessandri Mario Usl Toscana sud-est Orbetello | Dirigente Medico | Medico chirurgo | Medicina interna
. L : Allergologia ed
Capecchi Riccardo AZ|enda_USL Toscana Nord Dmgente Medico Medico chirurgo |immunologia
Ovest, Livorno | Livello clinica
. oo UO MEDICINA INTERNA - - . . . L
Cappelli Silvia PO ALTA VAL D'ELSA dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna
Carrai Paolo AOU CAREGGI, Firenze Dirigente Medico | Medico chirurgo | Medicina interna
. Ospedale unico della Versilia . . . . D
Carrara Davide Lido di Camaiore (LU) Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna
Chiriacd Martina AOUP Pisa Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna
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Corradi Francesco gi':gtda USL Toscana Nord UOC Medicina Medico chirurgo | Medicina interna
interna
e . Misericordia Grosseto . . . . S

D'Errico Antonio Azienda Usl Toscana Sudest Dirigente Medico | Medico chirurgo | Medicina interna
UOC Medicina Interna

Ferrari Federica | Ospedale Sant'Andrea Massa | Dirigente Medico | Medico chirurgo | Endocrinologia
Marittima

Linsalata Giuseppe ,I/:\iilo'lr'r?cs;cana Nord Ovest Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna

Marzi Federico Usl Toscana sud est Arezzo | Dirigente Medico | Medico chirurgo | Medicina interna

Migliacci Nicola Ospedale Grosseto Dirigente Medico | Medico chirurgo | Geriatria

Montagnani Andrea Ospedale Grosseto D|retltolre Medico chirurgo | Medicina interna

Medicina Interna

Orso Francesco | AOU Careggi Firenze Dirigente medico | Medico chirurgo | Geriatria

Parolini Federico Ospgdale SS Qosma e Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna
Damiano Pescia (PT)

Pazzaglia Martina Universita degli studi di Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna
Verona

Picchioni Tommaso O§peda|g Nugvo San Medico chirurgo | Medico chirurgo | Medicina interna
Giovanni di Dio, Firenze

Pieralli Filippo Aou Careggi, Firenze Direttore SODc | Medico chirurgo | Medicina interna

Regoli Francesco (CLT)ntro Ipertensione Cecina Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna

Rostagno ér:;ll:)ea Aou Careggi, Firenze Dirigente Medico | Medico chirurgo | Medicina interna

Sciarrone Paolo Fondazione Monasterio, Pisa | Dirigente Medico | Medico chirurgo | Medicina interna



https://www.dm.univr.it/?ent=persona&id=71320
https://www.dm.univr.it/?ent=persona&id=71320
https://www.dm.univr.it/?ent=persona&id=71320
https://www.dm.univr.it/?ent=persona&id=71320

