
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Master Psicologia ludica in età evolutiva. Un approccio esperienziale 
con le carte Dixit 

− Sedi di svolgimento dell’evento: piattaforma multimediale del provider 

− Responsabile scientifico dell’evento: Annalisa Corbo 

− Destinatari dell’offerta formativa: tutte le professioni 

− Obiettivi formativi e area formativa: 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

− Data di inizio e fine accreditamento: 01/07/2026-30/06/2027 

− Programma dettagliato delle diverse sessioni: 

Le carte Dixit nell’anamnesi psicologica in approcci fenomenologici 03:58:31 
Stefania 
Macchieraldo 

L’utilizzo delle carte Dixit nella gestione dei gruppi omogenei di 
adolescenti con disturbi alimentari 03:49:44 Maria Caterina Boria 

L’uso delle carte Dixit nel potenziamento cognitivo in età evolutiva 04:03:46 Valentina Maria Piras 

Coltivare l’autostima nell’adolescente, un approccio giocoso 03:57:27 Elena Tazzioli 

Gestire l’ansia e il disturbo di panico nel setting individuale con le carte 
Dixit in età evolutiva 03:53:57 Elena Tazzioli 

Il gioco come medium transculturale: la funzione iconografica delle carte 
Dixit 03:46:22 

Simona Adelaide 
Martini e Annalisa 
Corbo 

Gli strumenti iconografici e la disabilità: esempi di impiego delle carte 
Dixit con Persone con Sindrome di Down e disabilità intellettivo-
relazionale 03:49:33 Chiara Bobbio 

Le carte Dixit in terapia cognitivo comportamentale con gli adolescenti: 
valori, ostacoli e sentieri di crescita 03:56:42 Martina Migliore 

La comunicazione non violenta tra adolescenti 03:51:02 Claudia Minozzi 

Mindfulness e carte Dixit come strumenti per la gestione delle emozioni 
e della relazione con sé stessi e gli altri 03:28:28 Laura Bongiorno 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 50 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome Professione Disciplina 
Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione 
attvita’professionale/formativa  

Stefania 
Macchieraldo 

psicologa psicoterapeuta Libera professionista 

Psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista 

e consulente sessuologica, con una solida 

esperienza nell’ambito della psicoterapia 

individuale, di coppia e di gruppo. Svolge 

attività clinica in libera professione 

occupandosi di sostegno psicologico, 



 

psicoterapia e promozione del benessere. Ha 

lavorato in progetti rivolti a persone con 

disturbi d’ansia e depressione nell’ambito 

dell’iniziativa ENPAP “Vivere Meglio”, in 

collaborazione con la medicina territoriale. 

Ha maturato una significativa esperienza 

nella presa in carico di donne vittime di 

violenza, nella conduzione di gruppi 

terapeutici e nella supervisione di operatori 

sociali ed educatori. Ha inoltre operato in 

ambito psico-oncologico presso strutture 

ospedaliere, offrendo sostegno psicologico a 

pazienti oncologici e familiari e conducendo 

gruppi basati sulla mindfulness 

Valentina 
Maria Piras 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Neuropsicologa e psicoterapeuta con una 
significativa esperienza clinica e riabilitativa 
nell’ambito delle neuroscienze cognitive. Si 
occupa di valutazione e riabilitazione 
neuropsicologica di bambini, adulti e anziani, 
con particolare attenzione alle 
neurodivergenze, alle cerebrolesioni 
acquisite, alle malattie neurodegenerative e 
ai disturbi dell’apprendimento. È 
responsabile di équipe neuropsicologiche e 
certificatrice DSA riconosciuta dal sistema 
sanitario. Ha maturato esperienza presso 
strutture ospedaliere e centri specialistici, 
occupandosi anche di disturbi del 
comportamento alimentare, sostegno ai 
caregiver e psicoterapia individuale e di 
gruppo. Ha svolto attività clinica presso 
l’Ospedale Niguarda e l’IRCCS Santa Lucia, 
sviluppando competenze avanzate nella 
neuroriabilitazione e nella presa in carico 
multidisciplinare di pazienti con patologie 
neurologiche complesse. 

Elena Tazzioli 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa e psicoterapeuta sistemico-
relazionale con oltre vent’anni di esperienza 
nell’ambito clinico, educativo e socio-
sanitario. Svolge attività di psicoterapia 
individuale, di coppia e familiare, 
occupandosi di ansia, disturbi dell’umore, 
traumi psicologici, difficoltà relazionali e 
problematiche connesse alle diverse fasi del 
ciclo di vita. Integra nella pratica clinica 
l’approccio sistemico-relazionale con 
metodologie EMDR e tecniche di ipnosi 
clinica. Ha collaborato con RSA, RSD e 
strutture socio-sanitarie fornendo 
consulenza psicologica, supervisione e 
formazione agli operatori. Possiede inoltre 
esperienza nella valutazione psicologica di 
bambini e adolescenti, nell’individuazione 
precoce dei DSA e nella promozione del 
benessere psicologico in contesti sportivi ed 
educativi. La sua attività si caratterizza per 
una forte integrazione tra intervento clinico, 
lavoro con le famiglie e supporto agli 
operatori della cura 

Simona 
Adelaide 
Martini 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa e psicoterapeuta con oltre 
vent’anni di esperienza clinica, specializzata 
nella gestione del trauma, del lutto e delle 
emergenze psicologiche. Svolge attività di 
supporto alle vittime di incidenti stradali e ai 
loro familiari nell’ambito del servizio Ania 
Cares. È cofondatrice del centro Psicoludìa, 
dove sviluppa percorsi terapeutici per 
bambini e adulti basati anche sull’utilizzo del 
gioco come strumento clinico. Esercita 



 

attività di psicoterapia individuale e familiare 
in libera professione e collabora con servizi 
territoriali dedicati alle famiglie e alle 
persone con disabilità. Ha maturato una 
significativa esperienza nel sostegno 
psicologico a minori e famiglie colpite da 
lutto, nella formazione di operatori e nella 
supervisione professionale. È specializzata in 
Psicoterapia con Procedura Immaginativa e 
possiede competenze specifiche nell’ambito 
dell’ipnositerapia e del pronto soccorso 
psicologico 

Annalisa 
Corbo 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa con consolidata esperienza nella 
formazione e supervisione di professionisti 
sanitari e socio-sanitari. Ha ricoperto il ruolo 
di responsabile scientifico di master e corsi 
ECM e svolge attività di supervisione clinica 
per operatori sanitari. Ha progettato e 
condotto percorsi formativi rivolti a medici, 
infermieri, fisioterapisti, neuropsicologi, OSS 
e altre professioni sanitarie, approfondendo 
tematiche quali comunicazione clinica, 
gestione delle emozioni, leadership sanitaria, 
stress lavoro-correlato e relazione medico-
paziente. Collabora da anni con corsi 
universitari di area infermieristica, 
supportando gli studenti nella gestione 
emotiva degli eventi avversi e del fine vita. La 
sua attività professionale integra 
competenze psicologiche, formative e 
organizzative con particolare attenzione al 
benessere degli operatori sanitari e alla 
qualità della comunicazione nelle 
organizzazioni di cura. 

Chiara Bobbio 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa e psicoterapeuta in formazione ad 
indirizzo psicodinamico, impegnata 
prevalentemente nell’ambito dell’età 
evolutiva e delle fragilità cognitive. Svolge 
attività clinica con minori, giovani adulti e 
famiglie attraverso percorsi di supporto 
psicologico, sostegno alla genitorialità e 
potenziamento delle funzioni esecutive. 
Opera inoltre nel settore della disabilità 
intellettiva e della Sindrome di Down, 
progettando e conducendo interventi 
finalizzati all’autonomia personale, 
all’inclusione sociale e allo sviluppo delle 
competenze relazionali. Ha esperienza nella 
presa in carico multidisciplinare delle 
famiglie, nella progettazione di interventi 
psicoeducativi e nella supervisione di équipe 
educative. Possiede una formazione specifica 
in psicologia scolastica sistemico-relazionale 
e counseling psicologico 

Martina 
Migliore 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa psicoterapeuta specializzata in 
psicoterapia cognitivo-comportamentale, con 
esperienza clinica nella presa in carico di 
adulti, adolescenti e coppie. Ha operato 
presso servizi di salute mentale, occupandosi 
di casi clinici complessi e sviluppando 
competenze nella valutazione e nel 
trattamento dei disturbi psicologici. Ha 
lavorato con persone con disabilità e con 
adolescenti in contesti socio-riabilitativi, 
integrando interventi clinici e psicoeducativi. 
Possiede una formazione avanzata in ACT 
(Acceptance and Commitment Therapy), 
Compassion Focused Therapy e mindfulness, 
con particolare attenzione agli interventi 
rivolti all’età evolutiva e ai disturbi del 
neurosviluppo. Ha inoltre sviluppato 



 

programmi di parent training per ADHD e 
attività di formazione rivolte a professionisti 
della salute mentale. 

Claudia 
Minozzi 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Professionista certificata nel coaching e nella 
formazione manageriale, con una consolidata 
esperienza nell’ambito dello sviluppo delle 
competenze relazionali, della comunicazione 
e dell’empowerment individuale e 
organizzativo. Pur non provenendo da un 
percorso clinico-sanitario, ha sviluppato 
competenze nell’accompagnamento delle 
persone attraverso percorsi di coaching 
individuale e di gruppo, orientati al 
benessere professionale, alla leadership, 
all’intelligenza emotiva e alla gestione del 
cambiamento. Ha collaborato con 
organizzazioni pubbliche e private nella 
progettazione di interventi formativi e di 
sviluppo delle soft skills. Le sue competenze 
risultano particolarmente rilevanti 
nell’ambito della promozione del benessere 
organizzativo e della crescita personale, più 
che nell’area clinica o terapeutica 

Laura 
Bongiorno 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa e psicoterapeuta con una lunga 
esperienza nella promozione della salute 
psicologica e del benessere negli operatori 
sanitari. È docente in numerosi corsi ECM e 
percorsi formativi rivolti a professionisti della 
salute, con particolare specializzazione nella 
mindfulness, nella Compassion Focused 
Therapy (CFT), nella psico-oncologia e nella 
gestione dello stress lavoro-correlato. 
Collabora stabilmente con l’Istituto Regina 
Elena di Roma, dove conduce attività 
formative dedicate agli operatori sanitari e ai 
professionisti dell’oncologia. Ha partecipato 
come docente a master e corsi avanzati in 
ambito PNEI, cure integrate e promozione 
della salute. La sua attività clinica e formativa 
si concentra sul sostegno emotivo degli 
operatori, sulla prevenzione del burnout e 
sull’integrazione delle pratiche mindfulness 
nei contesti sanitari. 

Maria 
Caterina 
Boria 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista La Dott.ssa Maria Caterina Boria è psicologa 
e psicoterapeuta con oltre trent’anni di 
esperienza clinica, formativa e istituzionale 
nell’ambito della salute mentale. 
Attualmente svolge attività libero-
professionale presso il proprio studio di 
Milano. Dal 2001 al 2024 ha operato come 
psicologa psicoterapeuta presso l’Istituto 
Auxologico Italiano, all’interno del Servizio di 
Riabilitazione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare, maturando una 
consolidata esperienza nel trattamento di 
anoressia, bulimia e obesità. Ha inoltre 
collaborato con l’Ospedale Niguarda e con la 
Croce Rossa Italiana, dove ha coordinato il 
servizio di Urgenza Psicologica regionale. È 
stata Direttrice del Centro Clinico dello 
Studio di Psicodramma di Milano e ha svolto 
attività di docenza e supervisione presso 
scuole di specializzazione in psicoterapia. 
Laureata in Psicologia e in Farmacia presso 
l’Università di Padova, è specializzata in 
Psicoterapia e nella diagnosi precoce dei 
disturbi alimentari. Ha ricoperto incarichi 
istituzionali presso l’Ordine degli Psicologi 
della Lombardia ed è autrice di pubblicazioni 
scientifiche e testi dedicati allo psicodramma, 
all’arteterapia e ai disturbi del 



 

comportamento alimentare. La sua attività 
professionale integra competenze cliniche, 
formative e di ricerca, con particolare 
attenzione ai DCA, allo psicodramma e agli 
interventi di gruppo. 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


