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Congresso

CARDIOBRIXIA
IV Edizione

Responsabile Scientifico: Prof.ssa Savina Nodari
Aula Magna San Faustino
Universita degli Studi di Brescia
Brescia, 24 SETTEMBRE 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Savina Nodari - Professore Associato Cardiologia Universita di Brescia

ASST Spedali Civili di Brescia

Vice Presidente della Fondazione “Il Cuore Siamo Noi”, Fondazione Italiana Cuore e
Circolazione ETS - Societa Italiana di Cardiologia

RAZIONALE SCIENTIFICO

CardioBrixia intende perseguire finalita didattico-formative e focalizzare l'attenzione sulle
grandi tematiche della cardiologia moderna, proposte in un'ottica di confronto tra gli esperti, in
modo da offrire ai partecipanti una valida opportunita di aggiornamento e crescita professionale,
da sempre necessari per rispondere adeguatamente alla complessita di una realta sanitaria in
continuo cambiamento.

Muovendo quindi dalle piu recenti acquisizioni e raccomandazioni delle Linee Guida
Internazionali ESC/AHA- ACC, nel Programma Scientifico del Congresso CardioBrixia verranno
affrontati tutti i temi relativi alla prevenzione cardiovascolare, al trattamento delle sindromi
coronariche acute e croniche, alle nuove frontiere dell’aritmologia, all'uso clinico dell'imaging
cardiovascolare, alla cardio-genetica e al trattamento dello scompenso cardiaco—Particolare
attenzione verra altresi riservata al crescente sviluppo dell’Intelligenza Artificiale in ambito
cardiologico, la cardiologia di genere, la cardio-oncologia e la cardiologia interventistica non-
coronarica per il trattamento delle valvulopatie, ponendo l'accento sulle nuove sfide della
cronicita e della transizione delle cure dall’ospedale al territorio, nonché delle problematiche
medico-legali della professione medica. Aspetti caratterizzanti saranno la massima interazione
tra relatori e partecipanti su temi di grande rilevanza scientifica e clinica, che riflettono le
particolari criticita diagnostiche, terapeutiche e organizzative del mondo reale, stimolando una
riflessione critica, che tiene conto della continua sfida dell’appropriatezza e della sostenibilita
nello scenario del nostro Sistema Sanitario Nazionale.

In conclusione “CardioBrixia" intende proporre strategie, percorsi e modelli di prevenzione,
gestione e trattamento delle malattie cardiovascolari volto alla riduzione della mortalita, al
miglioramento della qualita di vita dei pazienti, alla riduzione delle ospedalizzazioni, attraverso
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I'ottimizzazione delle strategie di intervento, il miglioramento della interazione fra specialisti e
medici del territorio, la personalizzazione del trattamento e del follow up dei pazienti.

Mi auguro che questo momento di confronto possa essere veramente un’occasione concreta per
migliorare la nostra capacita di affrontare le sfide che usualmente si presentano nella pratica
clinica nella prevenzione e gestione delle malattie cardiovascolari.

Savina Nodari

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Giovedi 24 settembre 2026

08.30 Apertura segreteria e registrazione
09.00 Razionale ed obiettivi del corso
S. Nodari

SIMPOSIO: CUORE, SPORT ED EMERGENZE

Moderatori: M. Casasco, G. Inama, M. Penco
Discussants: D. Assanelli, G. Arabia, M. Marconi

09.10 Introduzione al tema - M. Casasco

09.15 La prevenzione primaria cardiovascolare tra COCIS e prescrizione dell'esercizio
fisico: importanza dei documenti di consenso - A. Biffi

09.30 L'esercizio fisico come prevenzione nell'adulto e nell'anziano - U. Berrettini
09.45 Extrasistoli ventricolari nello sportivo: come orientarsi? - L. Sciarra

10.00 Morte improvvisa negli sportivi non agonisti: cosa si e fatto e cosa c'e da fare? -
M. Santomauro

10.15 Qual e il ruolo del cardiologo dello sport per il cardiologo clinico generalista? - A.
Bina

10.30 L’embolia polmonare nei pazienti che si presentano per emottisi nel
dipartimento di Emergenza Urgenza - V. Natale

10.45 Discussione relativa ai temi precedentemente trattati
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SIMPOSIO: VECCHI E NUOVI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE: QUALI
NOVITA'

Moderatori: R. Raddino, C. Borghi, F. Martino

Discussants: A. Madureri, A. Maggi, R. Confortini

11.00 Protezione cardio-nefro-metabolica: quali evidenze con agonisti del GLP-1 e GIP
e SGLT2i nel paziente diabetico - R. M. Inciardi

11.15 Obesita come determinante di malattia: dalla fisiopatologia alle nuove opzioni
terapeutiche - C. Ferri

11.30 Iperomocisteinemia: marker o fattore di rischio cardiovascolare? - V.
Montemurro

11.45 Carenza marziale: quali opzioni terapeutiche? - E. Vizzardi

12.00 Discussione relativa ai temi precedentemente trattati

12:10 LETTURA: Grasso epicardico: il ruolo dell'imaging non invasivo nella valutazione del
rischio cardiovascolare
Presenta: V. Montemurro; Relatore: S. Carerj

12.30 LETTURA: Acido urico e rischio cardiovascolare: come risolvere il puzzle? -
Presenta: A.V. Mattioli; Relatore: C. Borghi

12:50 - 14:00 LIGHT LUNCH

SIMPOSIO: IPERTENSIONE ARTERIOSA
Moderatori: G. Catena, M. Di Franco, C. Ferri
Discussants: G. Bollani, A. Fappani, N. Pezzali

14.00 L'ipertensione arteriosa oggi: quali target pressori e quali associazioni
terapeutiche? — M. Salvetti

14.15 La pressione che non dorme: ipertensione arteriosa notturna e rischio
cardiovascolare - P. Lentini

14.30 Terapia dell'ipertensione nell’anziano: quale approccio personalizzato - G.
Desideri

14.45 Discussione relativa ai temi precedentemente trattati
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15.00 LETTURA: La rivoluzione dei siRNA: dalle dislipidemie all'ipertensione -
Presenta: G. Catena; Relatore: A. Corsini

15.20 LETTURA: Misuratori di pressione senza bracciale (cuffless) e intelligenza
artificiale, quale uso oggi nella gestione del paziente iperteso
Presenta: C. Proto; Relatore: G. Parati

SIMPOSIO: DISLIPIDEMIE
Moderatori: F. Fedele, M. Di Biase, P. Perrone Filardi
Discussants: E. Gorga, F. Costa, N. Dasseni

15.40 Dal trattamento alla compliance: il ruolo chiave delle terapie di combinazione e
delle associazioni precostituite - V. Montemurro

15.55 Dai PCSKO9 iniettabili alle formulazioni orali: novita terapeutiche alla luce dello
studio Vesalius - P. Calabro

16.10 Acido bempedoico: solo nei pazienti con l'intolleranza alle statine? - C. Ferri/ F.
Bartolomucci

16.25 Inclisiran: dai trial clinici al real world - F. Barilla

16.40 Lpa: solo marker di rischio cardiovascolare o anche target terapeutico? - S.
Muscoli

16.55 Icosapentetile: dal REDUCE-IT al real world - S. Nodari
17.10 Discussione relativa ai temi precedentemente trattati

17.20 LETTURA: Ipercolesterolemia familiare omozigote ed eterozigote: dalla
diagnosi alle terapia - Presenta: F. Martino; Relatore: A. Zambon

SIMPOSIO: CARDIO-ONCOLOGIA
Moderatori: E. Carluccio, A. Mattioli, S. Nodari
Discussants: A. Sammartino, M. Triggiani, D. Cani

17.40 Integrazione di biomarcatori e imaging nella fenotipizzazione del rischio cardio-
oncologico - C. Zito

17.55 Miocardite e tossicita immunocorrelate in Cardioncologia: dalla diagnosi al
trattamento (Scilla) - N. Maurea
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18.10 Dalla disfunzione miocardica subclinica allo scompenso cardiaco: strategie di
intercettazione precoce e cardioprotezione - A. Romeo

18.25 Discussione relativa ai temi precedentemente trattati

19.00 Chiusura del Congresso

Presentazione del Progetto Cancer Center, ASST Spedali Civili e Universita degli Studi
di Brescia

Inaugurazione del Congresso: saluto delle Autorita
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

24 settembre 2026

Aula Magna San Faustino della Facolta di Economia e Management
Via S. Faustino 74/B, Brescia

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT -The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)
francesca.rado@dynamicom-education.it

Francesca Rado (+39) 349 7511974

’Evento fa parte del nostro piano formativo

Cardio

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 8h

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: medico chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Malattie dell’Apparato
respiratorio; Medicina dello sport

Quota di Iscrizione: Gratuito

Numero massimo Partecipanti previsti: 100

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: h-badge

Verifica di Apprendimento: quiz online

Crediti ECM assegnati:
ID. ECM:
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AFFILIAZIONE

PROFESSORE ASSOC UNIVERSITA
BRESCIA E RESPONSABILE DAY

NODARI SAVINA ?:/IHEII;{_(J:}I?ZIAAE CARDIOLOGIA HOSPITAL SCOMPENSO E(EISEPI\(I?I'TFSI?:E)ILE
CARDIACO UO CARDIOLOGIA E
ASST SPEDALI CIVILI BRESCIA
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE ‘ AFFILIAZIONE RUOLO
[
Dirigente Medico
Medicina e . . Cardiologia e Lab
ARABIA GIANMARCO Chirurgia Cardiologia Elettrofisiologia ASST DISCUSSANT
Spedali Civili di Brescia
Medicina e Malattie Apparato Professore Cardiologia
ASSANELLI DEODATO ) . Cardiovascolare, Medicina Universita' degli Studi di DISCUSSANT
Chirurgia .
Sport Brescia
BARILLA' FRANCESCO Me.dicin.a e MaIaFtie Apparato Professore Universita' Tor RELATORE
Chirurgia Cardiovascolare Vergata Roma
- Direttore UOC Cardiologia
BARTOLOMUCCI Medicina e Medicina Interna Hub con UTIC Ospedale RELATORE
FRANCESCO Chirurgia . :
Bonomo Andria Bari
- . . . Direttore UO Cardiologia
BERRETTINI UMBERTO '\C"ﬁlfl'j‘i"‘li e gagﬂt‘dog'a' Medicina dello Ospedale Civitanova RELATORE
9 P Marche AST Macerata
Medico Cardiologo CEO e
Medicina e Cardiologia, Medicina dello Fondatore MED-EX,
BIFFI ALESSANDRO Chirurgia Sport, Medicina Interna Responsabile Scuderia RELATORE
Ferrari
Medicina e . . Medico Specialista
BINA ALESSANDRO Chirurgia Cardiologia Cardiologo Cagliari RELATORE
. Dirigente Medico
BOLLANI Medicina e . . : e .
GIANBATTISTA Chirurgia Cardiologia Cardiologia Clinica Istituto DISCUSSANT

S. Anna Brescia
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COGNOME E NOME LAUREA

BORGHI CLAUDIO Medicina e
Chirurgia

, Medicina e
CALABRO' PAOLO Chirurgia

CANI DARIO Medicina e
SALVATORE Chirurgia

CARERJ SCIPIONE Medicina e
Chirurgia

CARLUCCIO ERBERTO ~ Medicina e
Chirurgia

CASASCO MAURIZIO Medicina e
Chirurgia

CATENA GABRIELE Medicina e
Chirurgia

CONFORTINI ROBERTA  Medicina e
Chirurgia
CORSINI ALBERTO Farmacia

COSTA FEDERICO Medicina e
Chirurgia
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Medicina Interna

Cardiologia

Malattie Apparato
Cardiovascolare

Malattie Apparato
Cardiovascolare

Malattie Apparato
Cardiovascolare

Medicina dello Sport

Cardiologia

Cardiologia

Farmacologia Sperimentale

Cardiologia
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| AFFILIAZIONE RUOLO

Prof. Ord. Universita'
Bologna e Direttore UO
Medicina Interna Policlinico
S. Orsola Bologna

MODERATORE,
RELATORE

Professore Ord. Universita'
Vanvitelli e Direttore Dip.
Cardiovascolare AORN S.
Anna e S. Seba Caserta

RELATORE

Dirigente Medico UO
Cardiologia ASST Spedali
Civili di Brescia

DISCUSSANT

Professore Ordinario
Universita' Messina e
Direttore UO Diagnostica
Cardiovascolare AOU G
Martino

RELATORE

Professore Associato
Universita' di Perugia e
Direttore Cardiologia AO
Perugia

MODERATORE

Professore a contratto
Universita' degli Studi di
Milano

MODERATORE,
RELATORE

Medico Cardiologia

Ambulatoriale ASL Teramo MODERATORE

Responsabile UO
Cardiologia Riabilitativa
Casa Cura Domus Salutis
Brescia

DISCUSSANT

Prof. Ord. Farmacologia e
Resp. Laboratorio
Farmacologia Universita'
Milano

RELATORE

Dirigente Medico UO
Cardiologia Unita'
Coronarica ASST Spedali
Civili Brescia

DISCUSSANT
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DESIDERI
GIOVAMBATTISTA

DI BIASE MATTEO
DI FRANCO MARCO

FAPPANI ANTONIO

FEDELE FRANCESCO

FERRI CLAUDIO
GORGA ELIO
INAMA GIUSEPPE

INCIARDI RICCARDO
MARIA

LENTINI PIETRO
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Medicina e
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Medicina e
Chirurgia

Medicina e
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Medicina e
Chirurgia

Medicina e
Chirurgia

Medicina e
Chirurgia
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Medicina e
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Medicina e
Chirurgia
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| AFFILIAZIONE

RUOLO

Malattie dell'Apparato
Cardiovascolare

Medicina Interna

Cardiologia, Radiologia

Malattie Apparato
Cardiovascolare

Malattie Apparato
Cardiovascolare

Malattie Apparato

Cardiovascolare e Anestesia e

Rianimazione

Medicina Interna

Cardiologia

Malattie Apparato
Cardiovascolare, Medicina
Sport, Anestesia e
Rianimazione

Cardiologia

Malattie del Fegato e del
Ricambio

Dirigente Medico UO
Cardiologia e UTIC ASST
Franciacorta Ospedale di
Chiari BS

Professore Ordinario
Universita' La Sapienza
Roma e Direttore UOC
Geriatria AOU Policlinico
Umberto | Roma

Professore Cardiologia
Universita' Foggia e Medico
Cardiologo Bari

Cardiologo Studio Medico di
Franco Bagheria Palermo

Responsabile UO
Cardiologia Istituto Clinico
Citta' Brescia Gruppo San
Donato

Professore Ord. e Primario
Dip. Cardiologia Universita'
Sapienza e Policlinico
Umberto | Roma

Prof. Ord. Universita'
L'Aquila e Dirigente UOC
Medicina Interna e
Nefrologia

Dirigente Medico UTIC
Spedali Civili di Brescia

Professore e Medico
Specialista Istituto Figlie S.
Camillo Cremona

Dirigente Medico UOC
Cardiologia ASST Spedali
Civili di Brescia

Dirigente Medico
Ambulatorio Ipertensione

DISCUSSANT

RELATORE

MODERATORE

MODERATORE

DISCUSSANT

MODERATORE

RELATORE,
MODERATORE

DISCUSSANT

MODERATORE

RELATORE

RELATORE
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COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE ‘ AFFILIAZIONE RUOLO
Istituto Figlie S. Camillo
Ospedale Vannini Roma
Medicina e Dirigente Medico UOC
MADURERI ALBERTO . . Cardiologia Cardiologia ASST Spedali DISCUSSANT
Chirurgia S :
Civili di Brescia
Medicina e Direttore UO Cardiologia
MAGGI ANTONIO R Cardiologia Fondazione Poliambulanza DISCUSSANT
Chirurgia .
Brescia
Medicina e Cardiologia, Medicina dello Specialista ambulatoriale
MARCONI MAURIZIO Chirurgia Sport Spedali Civili BS DISCUSSANT
Medicina e Professore Cardiologia
MARTINO FRANCESCO ) . Pediatria Generale Pediatrica Universita' La MODERATORE
Chirurgia . -
Sapienza di Roma
MATTIOLI ANNA Medicina e Cardiologia B;‘ﬁ?ﬁﬁf %ﬂ"ﬁg% INRG  MODERATORE,
VITTORIA Chirurgia 9 9 RELATORE
Modena
Professore e Primario SC
Medicina e . . - Cardiologia Ist. Naz. Tumori
MAUREA NICOLA Chirurgia Cardiologia e Medicina Interna IRCCS Fondazione Pascale RELATORE
Napoli
- Responsabile Ambulatori di
MONTEMURRO Medicina e . . . . .
VINCENZO Chirurgia Cardiologia Cardlo!ogla .ASP Reggio RELATORE
Calabria Scilla
Dirigente Medico UOC
Medicina e Cardiologia Interventista
MUSCOLI SAVERIO Chiruraia Cardiologia UTIC Policlinico RELATORE
9 Universitario Tor Vergata
Roma
Presidente Ordine Medici
NATALE VINCENZO Medicina e Diabetologia, Medicina Interna,  Vibo Valentia e Direttore RELATORE
GERARDO Chirurgia Anestesia e Rianimazione Pronto Soccorso ASP Vibo
Valentia
Professore Assoc.
Medicina e Universita' Brescia e RELATORE,
NODARI SAVINA Chiruraia Cardiologia Responsabile Day Hospital RESPONSABILE
9 Scompenso Cardiaco ASST  SCIENTIFICO
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COGNOME E NOME LAUREA
Medicina e
PARATI GIANFRANCO . .
Chirurgia
PENCO MARIA Medicina e
Chirurgia
PERRONE FILARDI Medicina e
PASQUALE Chirurgia
PEZZALI NATALIA Medicina e
LETIZIA Chirurgia
PROTO CESARE Medicina e
Chirurgia
Medicina e
RADDINO RICCARDO Chirurgia
ROMEO ALESSIA Medicina e
Chirurgia
SALVETTI MASSIMO Medicina e
Chirurgia
SAMMARTINO Medicina e
ANTONIO MARIA Chirurgia
SANTOMAURO Medicina e
MAURIZIO Chirurgia
SCIARRA LUIGI Medicina e
Chirurgia
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Cardiologia e Medicina Interna

Cardiologia

Malattie Apparato
Cardiovascolare e Medicina
Interna

Cardiologia

Cardiologia

Malattie Apparato
Cardiovascolare e Apparato
Respiratorio

Cardiologia

Medicina Interna

Malattie Apparato
Cardiovascolare

Malattie Apparato
Cardiovascolare, Tecnologie
Biomediche, Medicina Interna

Cardiologia
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Passione per i valori

RUOLO

Professore Universita'
Bicocca e Direttore
Scientifico IRCCS
Auxiologico S. Luca Milano

RELATORE

Ex Professore Universitario,
Presidente Scuola Spec.
Universita' dell'Aquila

MODERATORE

Professore Ord. e Direttore
Scuola Specializ. Universita'
e AOU Federico Il Napoli

MODERATORE

Dirigente Medico UO
Cardiologia ASST Spedali
Civili Brescia

DISCUSSANT

Direttore Scientifico Dip.
Cardiologia Istituto Clinico
S. Anna Brescia

MODERATORE

— MODERATORE

Dirigente Medico UOC
Cardiologia PO Santo
Spirito ASL Roma 1

RELATORE

Professore Ordinario
Universita' Brescia e
Dirigente Medico ASST
Spedali Civili Brescia

RELATORE

— DISCUSSANT

Medico Elevata
Professionalita' AOU e
Universita' Napoli Federico
1l

RELATORE

Professore Associato
Universita' dell'Aquila e
Centro Cura Quisisana
Roma

RELATORE
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COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE

TRIGGIANI MARCO Medicina e Cardiologia
Chirurgia

VIZZARDI ENRICO Medicina e Cardiologia
Chirurgia

ZAMBON ALBERTO Medicina e Medicina Interna
Chirurgia

ZITO CONCETTA MARIA  Medicina e

ESTER Chirurgia Cardiologia

dynam?com
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Passione per i valori

‘ AFFILIAZIONE RUOLO

Dirigente Medico UOC
Cardiologia Ospedale
Gavardo ASST Garda

DISCUSSANT

Dirigente Medico UO
Cardiologia e Professore
Associato Spedali Civili
Brescia e Universita'
Brescia

RELATORE

Professore Universita' degli

Studi di Padova RELATORE

Professore Universita'
Messina e Responsabile
Lab Ecografia UOC
Cardiologia UTIC AOU
Policlinico Messina

RELATORE
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