
Salute Cultura Benessere
formazione

Organizzazione Eventi

Corso teorico, pratico ed esperienziale sul
Pavimento Pelvico

Provider: Olis s.a.s. n'4o2S

Docente R§: dott.ssa Elisabetta Murarc, fisioterapista specializzata nella riabilitazione del pavimento pelvico

Partecipanti: il corsoleff:ì effettùato con un rninimo di 12 partecipanti edunmassimo dj 24
E' riseraato anedici e fisiotempisti

§Iateriale didatticor dispensa online con chiavetta usl)

Crediti ECM: per medici e fisioterapisti

Obbiettivi formativi:
fornjrc ai/alle parteciprnti le basi per uD'ossenazn»e criticà del perineo dal punto di vista flnzjotiàlei
foÌnjre 8li stùmentipcrun corctto approccio al pavinerto pelvico;
fonììregli slNùìenti per saper utilizzare la raccolla dati, l'osscn azione e l'esplomzione del penneo appresi nella primà sessiore;
fornire ai/alle partecipanti le basi dinlanualità per eseguire la valutazione del palimento pehico

PROGRAMMA

Calenalario: 13,14, $ novembre 2026

Orario: primo siomo accoSlienza e segreteia dalle o8,So alleog,oo.
venerdì e sabato dalÌe o9,oo aÌle 18,oo
Domenica da e o9,oo ale 17,oo. ogni giorno due pause cafiè da $ minuti e una pausa pranzo di un'ora

Seile: Centro Olis Via Monsisnor centilin, 40 a Verona cell. 5497428183

1'siolno
Ìntroduzione alcorsoe prescntazioDc dci/delle partecipanti (dùrati % ora)
Parte teorica: (dùrata 3 ore)

. RiferirùcDtj all'anatonia e fisiolosia delperineo nell'ottica della diasnosi flrnzion.ìle.

. I'i{ioloC.d delì , n,:n. ionp e del ., dptoc"zror ..

. Il pe neo nella qnotidianità.

. Cenni dellepincipali distunzioni perin€ali.

pratica': [dùrala 4 ore)
Conosciamo il Dostropernreo: piccolo lrbo.ntorio esperienziale di lavoro corporeo
LossenazionedellaposturainreÌuioncalpianoperineale-
L'utilizzo delle maniril tocco el espìorazione.
Paftirc dalontano perarrivare aì perineo (se necessario): tecniche di rnànualità della zona lonbare, sacrale, coccigea,

2'siorno
Parte teorica: (durata 3 ore). Diaftamma respiratorio e diafiamma pelvico: intemzione tra i due sistemi

. finportanza dele parole e deÌle mani.. Interpretare Ìa raccolta dati.. L osservazione e l'ispezione del piano peineale.

Pal1e pratjca"r(duratà 4,3o ore ). Osserazione e valutaziore dell'aitivilà addominale dùran!e la rcsPirazioDe e d ù raDtc il mo tnento
. L'ossenazioDe ilel piano perineale (e dintomi) ùelle diverse posture: stazione eretta, posizjoDe quadrupcdica,

accolacciata, decùbito laterale, ecc.
. Lipalpazione del perìneo (pate esterDa) e riconoscimento delle principali strutture.
. L espÌoràzione vaginale: cosa cerchiamo? Cosa seDtiamo?
. Lavaìutazione deìla forza uscolare del peÌnrco.

,"rincopostcriore

Vialt{onsig.orGentiliD,40 37132Verona C.ll 3497423153

Olis s.a.s. di M. L. Contri & C c.t. / p iva 04na36023e
wmr.circoloojisit seg.eterìa@circoloolis.t



3" srorno
Parte pratica *: (durata 5 ore)

, Ripasso delle mano\'fe di valutazione e ditrattamento manùale dcl pavimcDto pehìco.

' Lavoroapiccoli cruppi sù casi clinici
. -§|on/roriF dc ìr.n - disrrTt o "."hd r.inr-.

Conclusione del corso e spazio per condivisione e domande (durata % ora)
Test xCM con prova pratica, questionario suÌla quaÌità percepita (durata 1 ora)
Test sula qualità percepiia e consegna attestati

*La parte pràtica prevede la padecipazione sia in qualità di ossenztori/trici, sia in qualità di modelli/e, per poter permcttere a

llrri/F oloro, hF lo derdpr |n d, .n" -r r. ,.Jr. .

Alla fine delle 3 giomate avrai 8li strumenti per:
-UtilizzaÌe le diverse tecniche per una coùetta valutazione del pavimento pelvico
-UtilizzaÌe diversi shumenti per identificare le disfunzioni del pavimento pelvico

via Moùs ign Ò. oentilin, 40 37132 Verona cell-3497423753

Olis s,a.s. di M. L. Contri & C c.l / p. iva 041?836023e i
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E!isabétta Muraro

)atadihas.ita:25/12l1967ì,Luogodinascili:Verona,ltalialNazlonalitàiltatianaÌtndirizzoe-mail:

IuarcbcBy@Ibqo.il i lndirizzo:Via cà di Raflaldo42A,31135,vetana,ttalia(Abit.izione)

IS?RUZIONE E FORMAZIONE

05/2023 N4ilano. ltalia
ESPERTO lN TERAPIA MANUALE DEL PAVIMENTO PELVICO EdiAcademv

'i I rri:1r. i. r

LAUREA lN FISIOTERAPIA Unìvers tà degl Srudi d Verona

i' .i.: ,l' ]1... '..].

DIPLOMA TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE S.!o a ReSionale pe. Tornpisti delLa Rìabi itaT one

ESPERIENZA LAVORATIVA

irrii 2( 1- - AlluAtt

E scuoLA ELEMENTALE Dt ARTE osrETRtca - FTRENZE, IAL|A

DOCENTE -O-O/201I - ATTUALE

AUIODICHIARAZIONE

fi AZiENDA USpEBAL|ERA uNtvERstTARtA tNTÉGRAIA ùl vERoNA - vERoNA, tÌALrA

TISIOTERAPISTA - O7l1998 - ATTUALE

EAzIENDA oSPEDALIERA UNIvERSIIARIA INTEGRATA Dì vERoNA VERoNA, ITALIA

IUTOR CLINICO DEGLI STUDENTI E DELLE STUDENTESSE DEL CDL IN FISIOTERAPIA - 1998 ATIUATE

AUIODICHIARAZION E SUL CONFLITTO DI INTERÈSSI ECIU

ll sotcoscritto, (onsapevole che il "conflitto d'interessi E.C.M," è ogni situazione nella quale un interesse secondario
interferlsce o potrebbe interferlre con l'interesse primarìo consistente nell'obieftivtà, imparzialità e indipendenza delli
formazione professionale nel settore della salute connèssa al Programma di Educazione continua in Medicina (E.C.lv].)

DICHIARA
l'assenza di interessi(ommerciali ln ambito sanitario netli ultiml due annidalla data disottoscrizione dél presente
curric-l-.'].

Data o luogo dl sottos.tlzlonei t 5/a'J / zc)2.5
Ftrma: r2lbs],e-ho'.,G-^-

\utorlzzo iltroftomento dei niei dotipesonoli presentinelCV oi sensi dell'dt't. l3 d.lgs,30 giutha 2003 n.196 -"Codice in
ndterio di prateziane dei doti personoli" e dell'ort. 13 6DPR 679/16 - "Re&lomento europeo sulla protezione dei doti personoli".

ò,{^.,o tao.. .,L-
/er.na , I5/09/2025

{-'\* jj

europast

g uNtvERstrÀ DEGLT sluDt Dt vERoNA - vERoNA, ]TALLA

DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO/OOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO -


