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Corso Nazionale Step#2 lll Edizione.

| QUADRI CLINICI DEL DOLORE NOCIPLASTICO:

IL "MECCANISMO" COME TARGET DELLA TERAPIA

“il Dolore Lombare Cronico non specifico MG 30.02 (cLBP)

la conoscenza interdisciplinare per "orientare la terapia sul meccanismo"

NH COLLECTION TORINO SANTO STEFANO
TORINO, 17 OTTOBRE 2026

(ID ECM: 661- XXXXXXX)

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO
Maurizio Evangelista (Roma)

RELATORI/MODERATORI
R. |COGNOME |NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA |AFFILIAZIONE CITTA'
RS/ Anestesia e Direttore dell'Unita Operativa di Terapia del
EVANGELISTA MAURIZIO Medico Chirurgo |5. =~ Dolore dell'Universita Cattolica del Sacro ROMA
R/ M Rianimazione
Cuore/CIC, Roma
Farmacolodia Prof Ordinario di Farmacologia, presso la Facolta
R |GALLELLI LUCA Medico Chirurgo Clinica 9 di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi [CATANZARO
di Catanzaro
Medlco di Medico di Medicina Generale - Docente Scuola
_ . Medicina Formazione Piemontese Scuola Medicina
W |GIROTTO DIEGO Medico Chirurgo |Generale (medici (Generale ASL TO 5 - Vinovo (TO) TORINO
di famighla)
Responsabile Tecniche Antalgiche di
. . Anestesia e Neuromodulazione (afferente SC TERAPIA DEL
M PERLO VERONICA  Medico Chirurgo o imazione  [DOLORE E CURE PALLIATIVE) presso Citta || OINO
Della Salute, Torino
R TTORTA RICCARDO  |Medico Chirurgo Psichiatria Prof. Ordinario di psichiatria clinica dipartimento oy o
Neuroscienze - Universita di Torino
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DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 50 Medici Chirurghi specialisti in Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale,
Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Neurochirurgia, Neurologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di
Famiglia), Ortopedia e Traumatologia, Psichiatria, Psicoterapia, Reumatologia.

PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)

ORE FORMATIVE: 6 CREDITI FORMATIVI: 6

SABATO 17 OTTOBRE 2026 - Orario Inizio Lavori: 09:15 / Orario Fine Lavori: 16:15
AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di PROCESSO

OBIETTIVO FORMATIVO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

SEDE: NH COLLECTION TORINO SANTO STEFANO Via Porta Palatina 19, 10121 Torino
Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procedera alla sostituzione con i Relatori/Moderatori gia presenti
nel programma che hanno stesso campo di competenza.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Sulla base del consenso ottenuto, sia in termini di partecipanti che della "soddisfazione" degli stessi, si & deciso di proseguire e
sviluppare il format appena concluso dedicato al "dolore nociplastico" proponendone uno specificamente dedicato all'approfondimento
delle principali sindromi croniche che riconoscono nel meccanismo nociplastico il minimo comun denominatore patogenetico.
Questo Corso Nazionale &, quindi, la 3° Edizione dello Step#2.

Il riconoscimento del dolore nociplastico da parte di IASP (tassonomia, 2017) e di OMS (ICD 11 ° Ed, 2019) ha consentito da un lato di
definire in maniera univoca questo terzo descrittore meccanicistico e dall'altro, per il tramite di codici specifici, ha sancito la "reale"
esistenza di una serie di quadri clinici gravati, fino a quel momento, da dolore cronico, dolore sociale, elevato impatto bio-psico-socio-
economico, sottovalutazione, sottodimensionamento, stigma medico e sociale, diagnosi tardiva e terapia basata piu sul "sintomo"
piuttosto che sulla "malattia dolore".

Quanto sopra puo avere una portata cruciale nel ridurre I'onere delle sindromi cliniche accomunate dal meccanismo nociplastico; perché
cio possa realizzarsi, perd, & necessario condividere queste conoscenze in maniera omogenea (interdisciplinarieta) tra i differenti medici,
specialisti e non, che vengono tipicamente consultati in sequenza, in differenti tempi e per criteri etiologici o topografici. In altri termini &
necessario che tutte le figure interpellate "sappiano in maniera coerente con IASP ed OMS" che il quadro clinico sottende un
meccanismo nociplastico e che questo diventa il "target" principale da "colpire": cid consentirebbe, al netto, un progresso di rilevante
importanza sia per il paziente che per il medico e, da ultimo, per la Societa nel suo insieme.

Lo scopo principale di questo nuovo Corso &, pertanto, quello di dimostrare con un approccio interdisciplinare come, "andando oltre" il
mero criterio etiologico e topografico e tutto quanto a cid consegue, sia possibile identificare per una serie di patologie croniche dolorose
apparentemente "distinte" un ben specifico "target" verso cui orientare protocolli terapeutici per recuperare la disabilita indotta dal dolore
ed ottenere un miglioramento della quotidianita cosi gravemente impattata dal "dolore malattia".
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PROGRAMMA
09:00 Indirizzo di Saluto Diego Girotto
09:15 Presentazione del Corso e delle finalita: Maurizio Evangelista

| SESSIONE

09:30 Lettura Metadisciplinare cLBP Non Specifico: paradigma di sindrome dolore cronico primario (ICD 11 Ed) a prevalente
meccanismo nociplastico. (Tassonomia IASP di cLBPNS, Sequenza Patogenetica, Bol ed IBPSE, Persona con cLBPNS e
percorso diagnostico-terapeutico "tipico: le criticita “attuali") Maurizio Evangelista

10:30 Lettura Interdisciplinare cLBPNS: la terapia farmacologica “mirata sul meccanismo” (Gabapentinoidi, Antidepressivi,
Oppiacei, Adiuvanti, Terapie di combinazione: quale rationale d'impiego?) Luca Gallelli

11:30 Coffee Break

Il SESSIONE

11:45 Lettura Interdisciplinare: cLBP: nel corpo o nella mente? (Ansia, Depressione, Turbe del Ritmo Sonno-Veglia:
coincidenze, sovrapposizioni o condivisioni patogenetiche? Le terapie “non farmacologiche”) Riccardo Torta

12:45 Lettura Interdisciplinare "Riconoscere" il meccanismo nociplastico nel continuum del dolore cronico: I'aiuto dell’algoritmo
IASP Maurizio Evangelista

13:45 TAVOLA ROTONDA INTERDISCIPLINARE:
Maurizio Evangelista, Luca Gallelli, Diego Girotto, Veronia Perlo, Riccardo Torta

. Quali sono e perché persistono le esigenze insoddisfatte del cLBP?
. La necessita di condividere nel RLS: tassonomia, strategia diagnostica e terapeutica per migliorare I' outcome BPS del
cLBP

15:15 Conclusioni
16:00 Compilazione questionari ECM
16:15 Fine lavori
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Legenda acronimi:

cLBP : Chronic Low Back Pain

ICD: International Classification of Diseases

IASP: International Association for the Study of Pain
Bol: Burden of lliness

RLS : Restless Legs Syndrome

BPS : Behavioral Pain Scale
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